Aki ezt a kenyeret eszi,
az orokké él.

Jn 6,58
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Dicsértessély
a 7@’/&01/5/ Kuisztus!
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A fizet hasznalatardl...

Nagybojti lelki utunkon ezuttal a szentmise, ill. az
Eucharisztia misztériumaban mélyediink el — elsésorban
szentjeink Gtmutatasa altal. Kivanjuk, hogy e két titokban
alaposan megmeritkezve érkezzen meg minden kedves
olvas6 Nagycsiitortok iinnepéhez, amikor Jézus ezt a két
kincset nekiink adta.

ézus mindenki felé vigasztalé és batoritd,
er6t adé szava: ,En veletek vagyok minden

Spanyi Antal

188w

Az egyes témakhoz tartozik néhany kérdés,

amik kiindul6pontjai lehetnek
egy-egy tartalmas beszélgetésnek.

A kékkel jelolt oldalak a gyermekek szamara

tartalmaznak az adott hétre torténeteket,
kérdéseket.

Az egyes témakhoz kapcsol6do kdonyvajanlo.

Az Eucharisztia

,az egész keresztény élet forrasa és csicsa”!

,Az Osszes szentség,
mint minden mas egyhazi szolgalat
és az apostoli tevékenység is,
a szent Eucharisztidhoz tartozik
és red iranyul.
Az Eucharisztidban ugyanis

benne van az Egyhaz minden lelki java,

tudniillik maga Krisztus,
a mi Husvétunk."

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa (1324)

1 Il Vatikani Zsinat: Lumen Gentium dogmatikus konstitucio, 11.

2 Il. Vatikani Zsinat: Presbyterorum ordinis hatarozat, 5.

nap, a vilag végezetéig!” (Mt 28,20) Talan az
apostoloknak is id6 kellett, mire e szavak va-
l6sagga lettek életik tapasztalataban, mire
felismerték, hogy valéban veliink az Ur! Amit
6k megtanultak felismerni Jézus tanitasat k-
vet6 életiikben, az volt életiik 6rome és ereje.
Ez adott er6t a tandsagtételre akkor is, ha nem
fogadtak szavaikat 6rommel, hanem éppen el-
lenségesen valaszoltak a szeretet meghivasara.
A megtapasztalt jelenlét adott erét a keresztek
elviselésére, a mindvégig valo kitartashoz.

De Jézus batorit6 szavai hozzank is szélnak,
ami sziviinket is meg akarja érinteni az Ur!
Felfedezhetjiik Ot, talalkozhatunk Vele mi is
egész életiinkben, minden helyzetben, minden
pillanatban. Raismerhetiink azimadsag cs6nd-
jében, amikor lelkiink mélyén felismerjiik az O
hangjat! Erezziik, hogy hozzank sz6l, amikor a
Szentirast olvassuk. Megismerjiik a szeretet al-
tal a felebaratban, minden emberben. Nekiink
is a minket kiséré Jézus az 6romiink, az erénk,
a vigaszunk. Kiilonosen is felismerhetjiik Ot,
kozel jon hozzank a szentmisében. Szinte ott
vagyunk az utolsé vacsora termében, és hall-
juk, latjuk Jézus szavait és gesztusait Péterrel,
Janossal és a tobbi apostollal egyitt.

Gyerekkoromban elvittek mar kicsi ko-
romtél kezdve testvéreimmel egyutt sziileim
a szentmisére. Nem értettem belSle semmit,
de azt megértettem, hogy komoly dolog,
mert még a labamat, mely nem ért le a szék-

székesfehérvari piispok

rél, azt sem engedték 16gazni. Kés6bb, ami-
kor felértem az oltart, ministrans lettem. Va-
lami belsé késztetés siirgetett, hogy amikor
délutan volt tanitis, ott legyek a templom-
ban a reggeli szentmisén! Gimnazistaként
mar egy kis kapolnaban nemcsak ministral-
tam, hanem a misére is én készitettem eld
az oltart, a templomot. Es katonasag alatt
milyen sokat jelentett, amikor olykor sike-
rilt szokve és bljva a nagyatadi templomba,
a szészéken elbtjva (mert nem volt szabad
templomba belépniink egyenruhaban) részt
venni egy-egy szentmisén.

Mekkora kegyelem és 6réom volt az elsé
szentmise, amit Gjmisésként bemutathattam.
Es ma is erd a koran reggel a Piispoki Palota
kapolnijaban elmondott szentmise! Es erd
minden szentmise, nemcsak az tUnnepélyes
nagy szertartisok, de a k6z6sségben megélt
hétkoznapi szentmisék is.

A szentmisében Jézus jon, Jézus van jelen, Jé-
zus kérbebocsatast a sziviinkbe. Legyen fontos
a szentmisén vald részvétel, a tanitd rész meg-
értése és befogadasa, és a szentaldozashoz vald
jarulas kegyelme! Akkor, mint az apostolok,
mi is készek lesziink arra, hogy bator tanusa-
got tegylnk hitiinkrél, a veliink 1év6 Jézusrdl,
és ez lesz mindennapjaink 6rome!

Isten Szentlelke segitsen ezt a talalkozast
minél gyakrabban megélnink!



! ton voltak Jeruzsalem felé.
Jézus elél ment, &k pedig
csodalkoztak, kovetdi meg fél-
tek. Ismét magahoz hivta a ti-
zenkettdt, és arrdl kezdett nekik
beszélni, ami vele térténni fog:
,Ime, félmegyiink Jeruzsalembe,
és az Emberfiat atadjak a fépa-
poknak és irastuddknak. Halalra
itélik, és atadjak a poganyoknak.
Kicsafoljak, leképdésik, megos-
torozzak és megélik, de harmad-
napra feltamad.”
Mk 10,32-34

.Vigyazz, ahol tetszel
magadnak, ott ragadsz!"”
(Szent Agoston)

KIINDULAS

NAGYBOJT
— aradikélis megtérés Ujta

Szent II. Janos Pal papa

,me, félmegyiink Jeruzsilembe” (Mk 10,33).
99 L Az Ur ezekkel a szavakkal hivja tanitva-
nyait, hogy Vele egyltt menjenek azon az Gton,
amely Galileabdl arra a helyre vezet, ahol betel-
jesiti megvaltéi kiuldetését. Ez a Jeruzsalembe ve-
zet6 Gt, melyet az evangélistak gy mutatnak be,
mint Jézus foldi vandorlasanak megkoronazasat,
modell a keresztények szamara, akik vallaljak,

hogy kovetik a Mestert a keresztiton. Napjaink

embere felé is elhangzik Jézus hivé szava, hogy ,menjen
fel Jeruzsalembe”. Ez a hivas a Nagybdjtben kiilon6sen
is erételjes, mert ez kegyelmi id6 a megtérésre, és arra,
hogy a Krisztus halalanak és feltamadasanak titkaban
valbé bensdséges részesedés altal Gjra ratalaljunk a Vele
valé teljes egységre.

A Nagybojt ezért a keresztény ember szamara kedvezd
lehet6ség arra, hogy alapjaiban megtjitsa életét. Korunk-
ban az evangélium kival6 tanti mellett vannak olyan meg-

I1. Janos Pal papa szentmisén a laterani bazilikaban — 2003. janius 19. (Reuters)
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kereszteltek is, akik kozombosen ellenall-
nak a stirget6 felszdlitasnak, hogy ,men-
jenek fel Jeruzsalembe”, vagy néha nyiltan
fellazadnak ellene. Vannak helyzetek, ame-
lyekben az imadsag csak felszines marad,
és Isten Igéje nem jarja at az életet. Sokan
mellékesnek tekintik a binbocsanat szent-
ségét, avasarnapi szentmisén valé részvétel
pedig csak egy terhes kotelesség teljesitése.

Hogyan fogadjuk a megtérésre sz6ld
felhivast, amelyet Jézus hozzank intéz
ebben a Nagybojtben is? Hogy hajtsunk
végre komoly fordulatot az életiinkben?
Mindenckel6tt nyissuk meg sziviinket a
liturgia megrendité uizenete el6tt! A his-
véti el6késziilet idészaka az Ur gondvise-
lésének ajandéka, és kivald lehetdség arra,
hogy magunkba szalljunk, meghalljuk az
O belsé inditasait, és ezaltal kézelebb ke-
riljink Hozza.

Vannak olyan keresztények, akik ugy
gondoljak, hogy nincs sziikség az ilyes-
fajta allandé lelki eréfeszitésre, mert nem
érzik sirgetének, hogy szembenézzenek
az evangélium igazsagaval. Nem akar-
jak, hogy valaki megzavarja megszokott
életstilusukat, ezért hajlanak arra, hogy
tompitsak és kitiresitsék az olyan felszoli-
tasokat, mint példaul: , Szeressétek ellen-
ségeiteket!” (Lk 6,27). Szamukra az ilyen
parancsok olyannak t@innek, mint amit
nehéz elfogadni és megfelel6 médon élet-
re valtani. Ha ugyanis az ember komolyan
veszi 8ket, akkor a radikalis megtérés utja-
ra kell Iépnie. Vannak, akik ehelyett, ami-
kor megbantjak, megsértik 6ket, inkabb
az Onsajnalat pszichés mechanizmusaba

menekiilnek vagy engednek a bossztvagy-
nak, és semmibe veszik Jézusnak az ellen-
ség szeretetére vonatkozd felszolitasat.
A mindennapok eseményei vilagosan bi-
zonyitjak, hogy az egyéni és a tarsadalmi
megujulashoz feltétleniil sziikséges a meg-
bocsatas és a kiengesztel6dés. Ez egyarant
érvényes az emberek, a kozdsségek és a
nemzetek kozotti kapesolatokra. |... ]

»A szeretet nem réja fel a rosszat” (1Kor
13,5). A Korintusiakhoz irt els6 levél e ki-
jelentésével Pal apostol arra emlékeztet,
hogy a megbocsatas a szeretet gyakorlasa-
nak egyik legmagasabb foka. A nagybdgj-
ti id6szak kiillondsen is kedvezé alkalom
arra, hogy elmélyitsik magunkban ennek
az igazsagnak a sulyat. A kiengesztel6dés
szentségében az Atya Krisztus altal meg-
bocsat nekiink, s ez arra 6szt6n6z minket,
hogy szeretetben éljiink, s embertarsunkra
ne Ugy nézzink, mint ellenségre, hanem

mint a testvérinkre.

részlet Szent II. Janos Pal papa
nagybéjti izenetébél (2001)

Az Egyhaznak és a vilagnak nagy
sziksége van az Eucharisztia

tiszteletére. A szeretetnek ebben a
szentségében maga Jézus var rank.
Ne sajnaljuk az idét azért, hogy ott
Ovele taldlkozzunk... Soha ne sz(in-
jon meg imadasunk!

Dominicae cenae —részlet
Szent Il. Janos Pal papa apostoli levele

az Eucharisztiarol




~Engem igazan mindig
csak egy dolog érde-
kelt: a halal. Mas nem.
Azoéta vagyok ember,
midta nagyapamat
lattam holtan, tizéves
koromban, akit talan
legjobban szerettem
ekkor. Kolt6, miivész,
gondolkozé is csak
azodta vagyok.

Az a roppant kiilonb-
ség, mely él6 és halott
ko6zott van, a halal
hallgatasa, megértette
velem, hogy valamit
tennem kell. En verse-
ket kezdtem irni."”
(Kosztolanyi Dezsé)

HAMVAZOSZERDA

~Emlékezz ember, hogy porbél
vagy, és porra leszel...” -

Hamvazoészerdan a pap ezekkel
a szavakkal jel6li meg a hivek
homlokat az el6z6 év Viragvasar-
napjan szentelt barka hamujaval.
Ez a szertartas emlékeztet benniin- -
ket arra, hogy a foldi életlink véges,
ezért nagyon fontos — kiilondsen
igy nagybojt idején —, hogy kell6
id6t forditsunk az 6rok életiinkre is.
Egy sllyos probléma, betegség vagy halaleset
hatasara jellemz&en felértékel6dik az id6é szamunkra.
Sokkal vilagosabban latjuk, hogy mi fontos, és mi
nem az, mire érdemes id6t szanni, mire nem. Viktor
Frankl, osztrak neurolégus, pszichiater, aki az emberi
élet értelmének keresését helyezte terapias modsze-
rének kozéppontjaba, komolyan foglalkozott azzal a
kérdéssel, hogy mi lenne, ha halhatatlanok lennénk,
és az ido korlatlanul a rendelkezésiinkre allna?
Az alabbi megallapitasra jutott:

kkor mindent, de valé6ban mindent halogathatnank.

Mert semmi nem mulna azon, hogy valamit most te-
szliink-e meg vagy holnap vagy holnaputan, egy év vagy tiz
év mulva vagy barmikor. Nem fenyegetne benntinket halal
és semmilyen vég, nem lennének korlatozottak a lehet6-
ségeink, nem éreznénk indittatast arra, hogy éppen most
hajtsunk végre egy tettet, éppen most adjuk at magunkat
egy élménynek — hiszen még lenne ré sok id6, lenne idénk,
végtelen sok id6nk lenne. Ezzel szemben az a tény, és csak
az a tény, hogy halandék vagyunk, hogy az életiink véges,
az id6nk korlatozott, a lehetségeink behataroltak, ez a
tény az, amelynek fényében egyaltalan értelmesnek tlnik
valamihez kezdeni; kihasznalni, megvalésitani és kit6lteni
az idét. A halal kényszerit erre. Igy csak a halal adja a hatte-
ret ahhoz, hogy 1étiink felel6s 1ét Iehessen.

forras: Viktor E. Frankl — Az élet értelmérél

Tarmezei Erzsébet

KORHAZBAN
BOJT IDEJEN

Fehér kérhazi agyamon
gyotor a kinzé fajdalom,...
De itt orvos és apold
fajdalmunkat enyhitni siet...
s Ki itt vagy lathatatlanul,
Megvalto Jézusom,
amikor értem és helyettem
Te szenvedtél atszegezetten,
ki enyhitette a Tied?!

Gunyolodok vettek koril:
,Szallj le, ha Isten Fia vagy!”
De Téged nem a szegek
tartottak véres keresztfadon,
hanem a mentd szeretet...

s azt meghalalni soha nem lehet!

,Soha... soha..” ismételgetem
legkedvesebb bojti énekem.
Kinzé fajdalmak kozott is
hala, hogy itt vagy, Uram!

Velem fényben és velem boruban,

mint eréforrds, biztos menedék...

és ez elégl!

NAGYBOJT

Ny

Lackfi Janos.irasa

A BOJTROL

Nem azért bojtolok,
hogy sanyargassam magam,

bar dnzésem és mohdsadgom miatt _
éppenséggel ram fér egy kis szabalyozas.
Nem azért bojtolok,

hogy bejussak a vallasi X-faktor dontéjébe,
kipipaljak egy patinas,

okori eredetli hagyomanyt,

és igy lenézhessem kortarsaimat,

ezeket a zabagépeket,

bar éppenséggel jolesik visszagondolni
évezredek bojtoldinek kbzosségére,
melybe igy belépek magam is.

Nem azért bojtolok,

hogy meglegyen a sukar strandtestem,
bar kétségkivil pozitiv visszajelzés,

ha rozmaros alkatom

kezd mozgékonyabba valni.

Nem azért bojtolok,

hogy kiteljesitsem énmagam,

a testi-lelki méregtelenités révén

lebegni kezdjek,

és elhitessen magammal,

hogy megujultam,

mint a természet tavasszal.

Azért bojtolok,

Y

mert igy nem tomkodom be életem r
hianyait . #
potszerekkel, nasival, piadval, videdkkal, .
és a réseken keresztll csak ugy omlik f
befelé az Isten. _J '
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MONDJ LE

a higbavald id6tosltésrol
kapcsolataid javara!

Mennyi id6t adok Istennek a napom-
bol? Mennyit a csaladtagjaimnalk, ill.
a hozzam kozel alloknak? Es a sajat
testi-lelki épiilésemnek? Amivel sok
idom megy el nap mint nap, arra valé-
ban sziikségem van az 6rok boldog-
saghoz? A nagybdjt kivalo alkalom

arra, hogy "lomtalanitsuk” a napi-
rendiinket - éljiink a lehetoséggel!

KALKUTTAI SZENT TEREZ ANYA JOTANACSA:

ADJ IDOT A GONDOLATNAK
— Eréd forrasa ez.

ADJ IDOT AZ IMANAK

— A legnagyobb er6 a Féldon ez.

ADJ IDOT A MOSOLYNAK
— A lélek zenéje ez.

ADJ IDOT A JATEKNAK
— Az 6rok ifjusag titka ez.

ADJ IDOT A SZERETETNEK
S LEGY SZERETETT
— Isten adomanya ez.

ADJ IDOT AZ ADAKOZASNAK
— Onzésre nem juthat idé.

ADJ IDOT AZ OLVASASNAK
— A bodlcsesség kutja ez.

ADJ IDOT A BARATSAGNAK
— A boldogsag Gtja ez.

ADJ IDOT A MUNKANAK
— A siker ara ez.

ADJ IDOT A SZERETETNEK
— A Mennyek kulcsa ez.

A csend gyimodlcse az IMA.
Az ima gyumolcse a HIT.
A hit gyliimolcse a SZERETET.
A szeretet gyliimolcse a BEKE.

ELVESZTEGETETTIDO

A fogyasztdi szemlélet virusa

— részlet Ferenc papa homiliajabol

fogyasztdi szemlélet olyan virus,
amely gyokerében mérgezi meg a

hitet, mert azt hiteti el veled, hogy az élet

kizarélag attdl fiigg, amid van, és igy el- el
felejted Istent, aki kozeledik hozzad, és /4
aki melletted van. Az Ur jon, de te inkabb a sajat vagyaidat
koveted; a testvéred kopogtat az ajtédon, de 6 zavard ténye-
z06, mert megzavarja a terveidet — ez a fogyaszt6i mentalitas
hozzaallasa. Az evangéliumban, amikor Jézus a hit veszé-
lyeire figyelmeztet, nem hatalmas ellenségekre, ellenséges-
kedésre vagy tildoztetésre gondol. Ezek mindig is voltak és
lesznek, de nem gyengitik meg a hitet. Az igazi veszély az,
ami elaltatja a szivet: a fogyasztas iranti fliggdség, a dolgok
stlya és sziviinket szétsz6r6 hatésa (v6. Lk 21,34).

A mai embert targyak veszik koriil, de nem tudja minek.
Sok javunk van, de nem a j6t szolgaljuk, az otthonok meg-
telnek targyakkal, de hianyoznak beléliik a gyermekek. Ez a
demografiai tél, amelyben szenvediink, a mai drama: hazak
tele dolgokkal, de gyerekek nélkiil. Az id6t szérakozassal pa-
zaroljak el, de az embereknek nincs idejtik Istenre és masok-
ra. Es amikor az emberek a dolgokért élnek, a dolgok sosem
elegendéek, a kapzsisag névekszik, masok akadallya valnak,
és az emberek fenyegetve érzik magukat. fgy, ahogy egyre
elégedetlenebbé és dithgsebbé valnak, né a gytldlet szintje:
»Tobbet akarok, tébbet akarok, tobbet akarok...”|...]

Jézus fel akar ébreszteni mindebbdl. Ezt egy igével teszi:
»Vigyazzatok!” (Mt 24,42). ,Legyetek 6vatosak, virrassza-
tok.”[...] Ma a mi feladatunk a virrasztas: legyézni azt a ki-
sértést, hogy az élet 1ényege a felhalmozas — ez egy kisértés;
az élet értelme nem a felhalmozas. Feladatunk leleplezni azt
a megtévesztést, miszerint akkor lesziink boldogok, ha sok
dolgunk van; [...] az ima és a szeretet nem elvesztegetett
id6, hanem a legnagyobb kincs.

homilia a Szent Péter-bazilikdban — 2019. december 1.

~Vigyazzatok, nehogy
elnehezedjék szivetek a
mamorban, a tobzédas-
ban, meg az élet gondja-
iban, és késziiletleniil ér-
jen benneteket az a nap,
mert mint a tor, ugy fog
lecsapni a fold szinének
minden lakéjara.”

(Lk 21,34-35)

Az egymasra forditott
id6 a szeretet igazi mér-
téke."”

(Eginald Schlattner

- erdélyi német iré, lelkész)
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MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Mennyi a napi képer-
ny6idém? Es az imaidém? ©

Egyutt élink vagy egy-
mas mellett? Mennyi teljes
figyelmet igényl6 id6t
adok a szeretteimnek?

Mennyi id6t forditok a
sajat testi-lelki éptilésemre?

Mi az én "személyes dro-
gom"? [Korunk legjellem-
z6bb fliggdségei: Internet,
okostelefon, videojaték,
kozosségi média, alkohol,
kabitbszer, nikotin, koffein
(kavé, energiaitalok), mun-
ka, szerencsejaték, vasarlas,
evés (nassolés), pornd]
Meg tudnék-e valni téle
hosszab id6ére? Mondjuk a
nagybdjt idejére? ©

Engem mennyire raga-
dott magaval a tulfogyasz-
tas? Hol vannak ezen a
téren a gyenge pontjaim?

Ami fontos szamomra,
az sziikséges is? Es ami
sziikséges, az fontos a
szamomra?

10

FUGGOSEGEK

Mindenkinek megvan a maga
~személyes drogja”

Anna Lembke — amerikai pszichiater, fliggdség-
szakértd, a Stanford Egyetem professzora

vilagot megvaltoztattuk. Nem szenvedink méar

hianyt semmiben. A b8ség korszaka koszontott
rank: van gybgyszer, étel, hir6z6n, szerencsejaték, beva-
sarlékozpont, videdjaték, SMS, online szex, Facebook,
Instagram, YouTube, Twitter... Es folytathatnim az egy-
re valtozatosabb és egyre nagyobb élvezettel kecsegtetd
mindennapi ingerek elképesztéen hossza sorat. Az okos-
telefon modern korunk injekcids tlje, amely a digitalis
dopamint éjjel-nappal szallitja az online generaci6 ideg-
palyaira. [...] Korunk embere szamara a fiigg6séget okoz6
anyagokhoz valé fokozott hozzaférés a legfontosabb koc-
kazati tényezd. A kinalat teremtette meg a keresletet, és
mindannyiunkat beszippantott a kényszeres ttlfogyasz-
tas orvénye. [...]

Mara maga a fogyasztas is drog lett. Egy vietnami be-
vandorlé paciensem, Chi, példaul folyton online keres-
gélt és vasarolgatott. Mar attél felspannolédott, hogy
eldont6tte, mit vesz meg, aztin boldogan varakozott a
futar érkeztéig, a csucsra pedig akkor jutott el, amikor
kibontotta a csomagot. Sajnos az élvezet altalaban nem
tartott az Amazonos szalag feltépésénél tovabb, amig
kezébe nem vette a hén 4hitott terméket. Mar tobbszo-
banyi bévli cucca volt, és tobb tizezer dollaros addssaga.
De képtelen volt leallni. [...]

A kényszeres tulfogyasztas nemcsak a sajat pusztulasun-
kat okozhatja, hanem az egész bolygd6ét is. A Fold termé-
szeti er6forrasai rohamosan fogyatkoznak. Egyes kozgaz-
daszok Ggy becstlik, hogy 2040-re a bolygb természeti
tékéje (terméfoldek, erdék, halallomany, iizemanyagok)
a fejlett orszdgokban 21, a fejlédé orszagokban pedig
17 szézalékkal lesz kevesebb, mint ma. Ekdzben a szén-

dioxid-kibocsatas a magas jovedelmU orsza-
gokban 7 %-kal, a vilag tobb részén pedig
44 %-kal fog névekedni.! [...]

Az emberiség, az 6rok keresd, tal jol
oldotta meg az Orémhajhészas és a faj-
dalomkeriilés feladatat.
A vilagot sikerult teljesen
megvaltoztatnunk gy,
hogy ma mar nem a hiany
jellemzi, hanem sokkal
inkabb a talarad6 béség.
Az agyunk egyszerlien nem alkalmazko-
dott a béség vilagahoz. [...] A végeredmény
pedig az, hogy egyre t6bb jutalomra van
sziikségiink ahhoz, hogy 6réomet érezziink,
és egyre kevesebb is elég ahhoz, hogy faj-
dalmat érezziink. Es ez az Gjrakalibralas
nemcsak az egyén szintjén figyelheté meg,
hanem a nemzetek szintjén is. Ami felveti a
kérdést: Hogy maradhatunk életben, és ho-
gyan boldogulhatunk ebben az 4j 6koszisz-
témaban? Hogyan neveljiik gyermekeinket?
Milyen ujfajta gondolkodasméd és maga-
tartasforma kivanatos a huszonegyedik
szazadban?...]

1 ,Capital Pains”, Economist, 2020. jalius 18.

»Napjainkban barki barmi-
kor kényszeres tulfogyasz-
tova valhat, még ha az élete
amugy kellemes kerékvagas-
ban halad is." (Anna Lembke)
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VIGYAZZ a gondolataidra,
szavak lesznek bel&luk!
VIGYAZZ a szavaidra,
cselekedetek lesznek beldlik!
VIGYAZZ a cselekedeteidre,
megszokasok lesznek beldluk!
VIGYAZZ a megszokasaidra,
mert szenvedélyek lesznek beldlik!
VIGYAZZ a szenvedélyeidre,
mert rabsagga és végzeteddé lehet!

L Jd

A mértékletesség modern életiinkben
egyre fontosabb fogalomma valik, mar csak
a magas dopaminvalaszt kivalté termékek
bésége miatt is, amelyek mindannyiunkat
kényszeres fogyasztokka tehetnek, még
ha hivatalosan ennyi-
t6l nem is szamitunk
szenvedélybetegeknek.
Raadasul az olyan di-
gitalis drogok, mint az
okostelefonok, olyan
mértékben atszévik a mindennapjain-
kat, hogy igencsak siirget6vé valt valami-
lyen médon mérsékelni a hasznalatukat
sajat magunk és természetesen a gyereke-
ink szdmara is...

részlet Anna Lembke: DOPAMINKORSZAK - Hogyan taldl-
Junk egyensilyt a fiiggdségekre épiilé vildgban? c. kényvébol

Isten nélkiil az ember
NEM LEHET BOLDOG

— egy katolikus pap
rendkiviil 6sztonzo
tanusagtétele
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MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Mi a véleményed errél
a hazasparrél? Lennél a
gyerekiik?

Mit rontott el szerin-
ted a szegény ember és a
felesége? Hogyan kellett
volna viselkednitik?

Te mivel vagy most
elégedetlen? Ha berepiilne
hozzad egy ilyen aranytollt
madar, mit kivannal téle?

A bénz nem boldogit” —
tartja a mondas. Miért?
Szerinted mit4l lesz bol-
dog az ember?

Mit jelent szerinted az
alabbi idézet?
\

it." Ti Iril':"'ﬂﬁ'
g

e

TELHETETLENSEG

-----------------------

Az eceteshordd lakéi

Ludwing Bechstein meséje nyoman

Volt egyszer egy szegény ember meg a felesége. Olyan sze-
gények voltak, hogy még hazikét se tudtak épiteni, ezért
egy nagy eceteshorddéban laktak sok-sok esztendeje. Egy
nap Osszevesztek, és egymast hibaztattak sanyard sorsu-
kért, amikor egy aranytolld madar ré6ppent be hozzajuk.

— Hat ti min civakodtok?

— Haj, kedves madarka — felelte az asszony — nagy a mi
bajunk. Latod, ebben az éreg hordéban lakunk, mert any-
nyira szegények vagyunk. O, ha egy kis hazacskank lehetne!

Megsajnalta 6ket az aranytolld madar, ezért elvezette
Oket egy takaros kis hazhoz.

— Ez a tiétek! Eljetek békében, elégedettségben, s ha
kivintok télem valamit, tapsoljatok hirmat, és szélitsa-
tok: Aranymaddrka napsugdrban, aranymaddrka holdsugdrban,
aranymaddrka, itt teremj! — mondta, s azzal elrepilt.

Az ember meg az asszony nem tudott betelni az 6rom-
mel, hogy ilyen szép kis hazuk lett az 6cska hordé helyett.

Telt-malt az id6, és meguntak a hazikét. Hamarosan a
szomszédaik gazdagsigat kezdték figyelni. Egyiknek nagy
csordijavolt, amasiknak szant6f6ldje, a harmadiknak szol-
gai. Irigykedni kezdtek, és Gjra hivtak az aranymadarat.

— Kedves madirka — mondtak neki — kicsi nekiink ez a
haz. Ha olyan szép tanyank, foldiink, jészagunk lehetne,
mint a szomszédainknak, elégedettek lennénk.

Az aranymadarnak villant egyet a szeme, de nem
sz0lt semmit. Elvezette az embert meg a feleségét egy
pompas, szép tanyahoz, s nekik ajandékozta josza-
gostul, foldestiil, szolgastul. Oriilt az ember meg
az asszony, oriiltek egy 4all6 esztendeig. Ugy
érezték, tobbet nem is kivinhatnanak.

Csakhogy az 6romiik most sem tartott soka.
- Erre az életre is rauntak, telhetetlenségiikben
még tobbet kivantak. Azt mondta az ember:

— Ha groéfok lennénk, palotiban lakhat-
nank, inasok, szolgik lesnék parancsunkat,
négylovas hintén ringatézhatnink. Az vol-
na az igazil Ez az élet csak teng6dés.

Elmondta hit a mondékat. Az aranytolld
madar pedig par pillanat mulva leereszke-
dett az ablakparkanyra, s megkérdezte:

— Mit kivinsz még t6lem?

Azt felelte az ember:

— Gro6f szeretnék lenni, a feleségem meg
gréfné. Akkor aztan elégedettek lennénk.

Megharagudott az aranytolld madar,
csak ugy szikrazott a szeme, s igy kialtott:

— Telhetetlen emberek! Hit semmi sem
elég nektek? Nem bianom, legyetek gréfok,
de a boldogsigotok nem ezen fog milni...

Szép palotat ajandékozott nekik, négylo-
vas hintét, nagy sereg szolgat. Grof lett hat
a kapzsi ember, a felesége meg grofné. Mast
se tettek egész nap, mint hintéban ringat6z-
tak, s nem tudtik, mivel tissék agyon az id6t.

Egy nap a kiraly székvarosaba utaztak egy
fényes tinnepségre. Lattak a kiralyt meg a ki-
ralynét biborban-selyemben, aranyos hinté-
ban, mogottiik a fényes kiséret, miniszterek,
hoppmesterek, aprédok, katonak. Az embe-
rek éljenezték 6ket, zsebkendbk lobogtak,
kalapok ropiiltek a magasba. A telhetetlen
ember meg a felesége alig varta, hogy haza-
érjen. Azt mondtak egymasnak:

— Még csak kirilysagot kériink a madar-
tol, aztin annyival megelégsziink.

Harmat tapsoltak, s hivtak megint a ma-
darat: Aranymaddrka napsugdrban, aranyma-
ddrka holdsugdrban, aranymaddrka, itt teremj!

Ott termett a madar nyomban, s megkér-
dezte toliik:
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— Mi a kivinsigotok?

— Kiraly meg kirdlyné szeretnénk lenni
— felelték egyszerre.

Az aranymadarnak csak gy szikrazott a
szeme, borzolédott a tolla haragjaban, s igy
kialtott:

— Telhetetlen, kapzsi emberek, mikor
lesztek végre elégedettek?! Kirdllyi meg ki-
ralynéva teszlek benneteket, nem binom,
de nektek az sem lesz elég...

Kiralyi par lett hat az emberbdl meg az
asszonybdl. Szdztornyu kastélyba koltoztek,
miniszterek, udvaroncok hajbékoltak el6t-
tik, 6k kormanyoztak az orszagot. A biro-
dalom minden kincsét, dragasagat labuk elé
hordattak, azt se tudtak mar, mit csinaljanak
jodolgukban. De egy szép nap meguntak ezt
is. Azt gondoltak magukban: ,Hatha tobbet
is kérhetnénk az aranymadartél!”

— Csaszarné szeretnék lenni! — séhaj-
totta az asszony.

— En meg csaszar! — vagtara az ember.

Szélitani akartak az aranymadarat, de
azt mondta az asszony:

— Ha mar kériink, nagyot kérjiink: Ie-
gyen a miénk az egész vilig!

Alighogy ezt kimondta, hatalmas forgoé-
sz¢él tamadt, egy nagy, fekete madar ropiilt
be az ablakukon, és rajuk rivallt rettenetes
hangon:

— Vissza az eceteshordéba!

Odalett nyomban a kiralysag, eltiint a
szaztornyu kastély, a kirdlyi trén, a nagy
uradalom, a sok udvaronc, miniszter, ap-
rod. A telhetetlenek ott taladltak magukat
megint az eceteshordéban. Banhattak mar
kapzsisagukat...
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Az Egy’aéz leét oszlopa

Bosco Szent Janos profetikus alma

Don Bosconak, aki latomasait szerette
szerényen csak ,, almok"-nak nevezni, volt

egy latomasa az Egyhazrol. 1862. majus
30-an este mesélte el ezt az almat.

Képzeljétek el, hogy velem vagytok a
tengerparton, vagy inkidbb egy ma-
ganyos szirten, és mast sem lattok maga-
tok koril, mint végtelen tengert. Azon a
végelathatatlan vizfelszinen megszamlal-
hatatlan sokasag(, harcra felsorakoztatott
hajé latszik, és mindegyiknek az orrara nyil
form4ju, hegyes vas-szuronyt erGsitettek.
A hajoékra agyukat és mindenféle fegyvert
zsufoltak, tovabba puskakat, tGzszersza-
mokat és konyveket is. A hajéhad most a
legnagyobb és legmagasabb hajo felé ko-
zeledik, megprébalnak 1éket ttni rajta a
szuronnyal, prébaljak félgytjtani és min-
den mddon a vesztét akarjak.

Azt a pompas, lenyligbozéen folszerelt
hajo6t sok kis hajocska kiséri, amelyek téle
kapnak utasitasokat, s
mar teljesitik is a paran-
csot, hogy megvédjék
magukat az ellenséges
flottaval szemben. Am a
sz¢él ellenik dolgozik, és
ugy tlnik, hogy a hiborgé tenger az ellen-
ségnek kedvez. A tenger végtelen viztiik-
rén, a habokbdl két erds, hatalmas méret(,
két egymashoz kozeli oszlop emelkedik ki.
Az egyiken a Szeplételen Szliz szobra all,
14

»Csak két eszkoziink van,
hogy megmenekiiljiink a ha-
talmas ziirzavarban: a Szent-

séges Szliz iranti odaadas,

és a gyakori Szentaldozas."”

labanal széles tabla fiigg ezzel a felirattal:
Auxilium Christianorum (Keresztények Segit-
sége); a masikon, amely sokkal hatalmasabb
és magasabb, az oszlop méreteivel aranyos
Ostya van, és alatta egy tabla ezekkel a sza-
vakkal: Salus credentium (a hivek iidvissége).

A nagy hajé kapitanya, aki maga a rémai
papa, latva az ellenség dithét és hiveinek szo-
rult helyzetét, magihoz hivatja a kisér6 ha-
jok korméanyosait, hogy kidolgozzak a védel-
mi stratégiat. Az 6sszes kormanyos f6lszall
a vezérhajora és a papa koré gyilnek. Ulést
tartanak, de mivel a vihar mind jobban tom-
bol, vissza kell térniiik sajat hajoikra.

A papa a kormanykeréknél all, és min-
den erejével azon kiizd, hogy a két oszlop
kozé iranyitsa a hajot, melyeknek cstcsa-
rél lancokhoz rogzitve koros-koril szamos
horgony és hatalmas horog 16g le a mélybe.
Az ellenséges hajok megprébaljak meg-
rohanni és elsiillyeszteni a papa hajdjat:
egyesek mindenféle irasokat, konyveket,
gyujtéanyagokat dobal-
nak a fedélzetre: masok
agyukkal, puskakkal, és
a 1ékelé szuronnyal ta-
madnak. A csata egyre
vadabbi valik, de a ta-
madoék faradsaga hidbavalonak bizonyul:
a nagy hajé hatirozottan és biztosan ha-
lad elére. Olykor egy-egy rettenetes utés
széles és mély repedést nyit az oldalan, de
a két oszlopbdl aradé lagy fuvallat hatasa-

ra a 1ékek és a lyukak azonnal eltomédnek.

Id6kozben a tamaddk agyui felrobbannak,
minden mas fegyver és puska elromlik, sok
haj6 szétzz6dik, és elsiillyed a tengerben.

Erre az 06rjongé ellenség kozelharcba
kezd: puszta kézzel, 6kollel és karomlasok-
kal taimadnak. Ekkor a papa halalos sebet
kap, és a foldre rogy. Rogton a segitségére
sietnek, de masodjara is elesik, és meghal.
Az ellenség tabora diadalittas kialtasoktdl
visszhangzik, haj6éikrél elmondhatatlan
diadalorditas hallatszik. De amint életét
veszti a papa, egy masik 1ép a helyébe. Az
osszehivott kormanyosok olyan gyorsan
valasztjdk meg, hogy az egyhazfé halala-
nak hirével egyitt érkezik az ellentaborba
utédja megvalasztasanak hire.
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Az ellenfelek kezdik elvesziteni a bator-
sagukat. Az j papa minden akadalyt le-
gybzve, a két oszlop kozé iranyitja a hajot,
majd egy lanccal, amely a hajéorrdl 16g le,
az Ostyat tart6 oszlop horgonyahoz erésiti
a hajét, mig a masik, a farrdl alahullé lanc-
cal a szemben 2116, Szeplételen Szliz Mariat
tarté oszlop horgonyahoz rogziti. Ekkor
nagy zlrzavar kerekedik: az 9sszes ellensé-
ges hajé megfutamodik, egymas utan szét-
szérédnak, osszetitkoznek, szétzazddnak.
Néhany elsiillyed és megprébalja elsillyesz-
teni a tobbieket is, mikézben azok a hajék,
amelyek hésiesen harcoltak a papa oldalan,
szintén a két oszlophoz k6tozik magukat.
A tengeren most béke honol.

Ekkor Don Bosco megkérdezte Don Rudt':

— Mit jelenthet ez az alom? Don Rua igy vd-
laszolt: — Nekem 0gy tlnik, hogy a papa ha-
joja az Egyhaz, a hajok az emberek, a tenger
avilag. A nagy haj6 védelmez6i a hivek, akik
htiek az Egyhazhoz: a tobbiek az Egyhaz el-
lenségei, akik minden eszkézzel harcolnak
ellene. A menekiilést biztosit6 két oszlop pe-
dig a Boldogsagos Sz(iz Méaria és a Legszen-
tebb Oltariszentség tiszteletét jelentheti.

— J6l mondtad — felelte Don Bosco — csak
egy kifejezést kell helyesbitenem. Az ellen-
ségeshajokaz Egyhaz iildozéit jelentik. Ami
eddig tértént, semmiahhoz képest, aminek
még ezutan kell megtorténnie. Csak két
eszkoéziink van, hogy megmenekiiljink a
hatalmas zlrzavarban: a Szentséges Szlz
iranti odaadéas és a gyakori Szentaldozas.

forras: kisberiplebania.hu és
Az Oltdriszentség csoddi c. konyv

1 Don Bosco tanitvanya, majd a szalézi rend vezetdje.
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Mi a szentmise?
missa (latin: 'elbocsdtds’ vagy
'kiildetés") sz6bél ered

a Katolikus Egyhaz leg-
fontosabb istentisztelete
és szertartasa, mely |ézus
Krisztus életének és kiildeté-
sének misztériumat tinnepli

az utolsé vacsora, ill. az 4j
szovetség emlékezete: |ézus
sajat testét és vérét adta
tanitvanyainak kenyér és bor
formajaban, és megparan-
csolta: , Ezt cselekedjétek az
én emlékezetemre!” (Lk 22,19)

Jézus kereszthalalanak
vértelen megujitasa, jelenva-
l6va tétele, ahol a pap
Krisztus személyében
(in persona Christi)
cselekszik, és a ke-
nyér és bor atvaltoz-
tatasaval megjele-
niti Jézus valésagos
testét és vérét, hogy
a hivek részesiilhessenek a
megvaltas kegyelmeiben

halaadas a megvaltasért:
(Eucharisztia sz6 gorogiil
'hélaadast’ jelent) — a hivek
kifejezik halajukat Istennek
a megvaltasért

kozosség Istennel és egy-
massal: nemcsak egyéni,
hanem k6z6sségi tinnep,
amelyben az Egyhaz tagjai

e

egyiitt dicsoitik Istent

a mennyei liturgia el6-
vételezése: a szentmise
egyesiti a foldi egyhazat a
mennyei szentekkel — el5-
vételezi a mennyei lakomat

< Hogyan épiil
Ly fel a szentmise
IS és miért pont

% igy? — Misevlog
Fabry Kornéllal

A SZENTMISE

Te ismered a szentmisét?

|. BEVEZETO SZERTARTAS:

o Kezdéének: Unnepélyes kezdet, dicséités, imadsag,

lelki rdhangolddas az Eucharisztia tnneplésére.

o Keresztvetés és koszontés: A keresztvetéssel azt fe-

jezziik ki, hogy a Szentharomsag-Isten jelenlétében vagyunk, és

az egész liturgiat az O dicséségére és kegyelmébdl végezziik.

e Blinbanati rész, Kyrie (Uram, irgalmazz): Lelkiismeretvizsga-

lattal és blnbanattal késziiliink az Unneplésre, és konyorgiink

Isten irgalmaért, amire mindig mindannyian raszorulunk.

e Gloria (Dicséség): dicséitd ének tinnepi alkalmakkor

¢ Konyorgés: A pap Istenhez fordul az adott tinnephez kapcso-

16d6 konyorgéssel. A Kényorogjlnk!” felszolitas utani csend-
ben mindannyian a sajat szandékainkat fogalmazzuk meg.

Il. AZ IGE LITURGIAJA: Isten szél hozzank bibliai részletek,
zsoltarének és a prédikaciod altal, mi pedig a végén valaszo-
lunk a hitvallassal és kéréseinkkel. (Unnepeken és féiinnepe-
ken harom, kdznapokon két szentirasi olvasmany hangzik el.)

e Olvasmany: (az Oszévetségbdl vagy az Apostolok cseleke-
deteibsl) Hallhatjuk, hogyan szélt az Atyaisten az Oszévetség
népéhez profétai altal — felkészitetve népét Jézus eljdvetelére.
e Valaszos zsoltar: Enekelhetd imadsag, amely kapcsolédik az
elsé olvasmanyhoz. Kulon jelentéséggel bir szamunkra, hogy
Jézus maga is imadkozta a zsoltarokat.

e Szentlecke: (az Ujszévetséqg apostoli leveleibsl) Jellemzéen a
keresztény kbzosség életével és hitbeli gyakorlataival kapcso-
latos Utmutatasokat ad.

o Alleluja: Orvendezé ének kozvetleniil az Evangélium elétt.
Orulhetink annak, hogy hozzank eljutott az Orémhir, és ha-
laval gondolhatunk Anyaszentegyhazunkra, amiért megdrizte
szamunkra a hossz( évszazadok alatt Jézus Krisztus szavait.

e Evangélium: Az Ige liturgidjanak csdcspontja, mely Jézus ta-
nitasat, ill. tetteit tarja elénk, és az linnep f6 eseményét vagy
Uzenetét kozvetiti.

o Prédikacié: A felszentelt pap segit megérteni és elmélyiteni
benniink a Biblia tanitasat, tovabba 6sszekoti azt a mindennapi
életuinkkel.

o Hitvallas (Credo): A kozdsség egyltt megvallja a hitét.

o Hivek kdnyorgése: A kozosség kérésekkel fordul Istenhez az
Egyhazért, a vildgért (=egyetemesen) és a raszoruldkeért...

1. AZ EUCHARISZTIA (ALDOZAT) LITUR-
GIAJA: Jézus keresztaldozatanak jelenvalo-
va tétele és az Eucharisztia meginneplése.

o Felajanlas (adomanyok elGkészitése): A pap
imadsagban megkdszoni és felajanlja Istennek
a kenyeret és a bort. Perselyadomanyaink fel-
ajanlasaval templomunk fenntartdsahoz és a
szegények segitéséhez jarulhatunk hozza.

o Eucharisztikus ima (kanon): A pap az adott
innephez kapcsolodd imadsagot mond/énekel
(prefacio) a misekonyvbdl, majd az angyalok és
szentek dicsditd énekéhez kapcsolddva dicsér-
juk Istent (Sanctus). Atvaltoztatas: A pap kéz-
remikodésével a kenyér és a bor Jézus testévé
és vérévé valtozik az oltaron (csengetés jelzi).
A kadnon végén a pap egyutt emeli fel a Szent-
ostyat és a kelyhet, Istennek ajanlva
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Szent Ciprian, karthagoi plispék magyarazata

Mivel Krisztus mindany-
nyiunkat  hordozott,
mikor magara vette blne-
inket, lathatjuk, hogy a viz
a népet jelképezi, a borban
pedig Krisztus vére jelenik
meg. Amikor pedig a ke-
helyben elegyedik a bor és a viz, Krisztussal
egyesil a nép, tehat a hivek tomege eggyé
valik és dsszekapcsolodik azzal, akiben hisz.
A bornak és viznek ez a keveredése és egye-
siilése az Ur kelyhében jon létre, hogy az elegy
tobbé ne valhasson szét. Ezért az Egyhazat,

Krisztus es az egész kozosseg aldozatat. \\ // vagyis az Egyhazban |évé népet, aki erésen és

o Miatyank: Egyutt imadkozzuk a
Jézustol tanult imadsagunkat.

o Béke szertartdsa: Megerdsiti test-
vériséginket és elékésziti a méltd al-
dozast. (,Ha tehat ajandékot akarsz az
oltéron felajanlani.. menj, elébb békilj
ki embertarsaddal” Mt 5,23-24)

e Agnus Dei (Isten baranya): Jézus
maga a tokéletes aldozat, az Isten Baranya.

o Szentaldozas: Mikdzben Isten asztaldhoz ja-
rulunk, halaval gondolhatunk azokra, akiknek
koszonhetjiik ezt a talalkozast (Szlizanya, szi-
leink, nagyszileink, keresztsziileink, plébano-
sunk...stb.). Aldozas utan csendben imadkozunk.

IV. BEFEJEZO SZERTARTAS: A szentmise
lezarasa — halaadas Istennek.

o Zaré konyorgés: A pap elmondja a szentmi-
se zard konyorgését. (A kdzosség életét érintd
hirdetések altaldban ez utan hangzanak el))

o Aldas, elbocsatas: A pap megaldja a hive-
ket, megerdsitve Sket kildetésikben, hogy
a mindennapi életben tegyenek tanlisagot

Krisztusrol.
forras: katolikus.hu és liturgia.hu

hiven ragaszkodik ahhoz, amiben hisz, semmi
sem valaszthatja el Krisztustol: folyamatosan
kitart mellette, és ez az eltéphetetlen szere-
tetkapcsolat 6rokkeé fennmarad. [..]

igy tehat az Ur kelyhének megszentelésénél
nem lehet csak tiszta vizet felajanlani, ahogyan
tiszta szinbort sem. Mert ha valaki csupan bort
ajanlana fel, akkor az Krisztus vére lenne -
nélkilink. Ha pedig csak vizet, akkor az a nép
lenne, Krisztus nélkil. De amikor a kettét ele-
gyitjuk, és ebben az egyesiilt keverékben kol-
csonosen dsszekapcsolodnak, akkor betelje-
sedik a lelki és mennyei szentség. Az Ur kelyhe
tehat nem csupan vizbdl és nem csupan borbdl
all, hanem 6ssze kell keverni a kettét, ahogyan
az Ur teste sem lehet csupan liszt vagy viz, ha-
nem egybe kell gyurni 6ket, hogy kapcsolodia-
nak és egyetlen kenyértésztava alljanak éssze.
Ebben a szentségben a nép egyesiilése is meg-
mutatkozik: ahogyan a sok mag egybegydjtése,
megdrlése és Gsszekeverése egyetlen kenye-
ret alkot, ugyanigy mi is egy test lesziink Krisz-
tusban, aki a Mennyei Kenyér; a mi témegiink
ugyanis Hozza tartozik és Vele egyesiil.

forras: Szent Ciprian — 63. levél 17
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A SZENTMISE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

El6képek az
Ujszovetségben:
Betlehem: |ézus sziileté-
sének helye. Héber sz6,
jelentése: "a kenyér haza".
Jézus magat az Elet Kenye-
rének nevezte.

Jaszol: Jézust, aki az Elet
Kenyere, egy etetdjaszolba
fektették. A jaszol tehat
el6revetiti, hogy |ézus maga
lesz az , isteni taplalék”.

Csodalatos kenyérszapo-
ritas: A kenyérszaporitas
el6tt Jézus megtette azokat
a mozdulatokat, amelyeket
kés6bb az utolsé vacsoran,
az Eucharisztia alapitasakor
is latunk: az aldas, a megto-
rés és a szétosztas el6képe
annak, ahogyan Jézus az
utolsé vacsoran sajat testét
és vérét adta.

A szentmisében is min-
den hivé ugyanabbdl az
egy kenyérbél (Krisztus
testébdl) részesiil, amely
egységet teremt a kozosség
tagjai kozott.

A kédnai menyegz6: A csoda
arra utal, hogy Jézus képes
a foldi dolgokat atvaltoz-
tatni isteni val6sagga.

18

A szentmisealdozat elképei
az Oszovetségben

Azsidé nép egész torténete el6késziti és elérevetiti Jé-
zus eljovetelét, aki Isten, de emberré lett, k6zottiink
lakozott és aldozatul ajinlotta magat, hogy megmentsen
minket. fme néhany el6kép az Oszovetségbbl:

A paradicsomkert életfija: Bzt a fat az Ur iiltette a para-
dicsom kézepébe. Orok életet ad azoknak, akik esznek réla.
Mi mas ez, mint az éden Eucharisztiaja? Mindkett6 az élet
forrasat, Isten kozelségét és az 6rok élet igéretét jeleniti meg.

Abel: O is pasztor, ahogy Jézus is magat ,,jé pasztornak”
nevezi. Abelt is irigységbél 6lte meg a testvére, Kain — akar-
csak az artatlan Jézust zsido testvérei (v6. Ter 4).

Melkizedek: O Salem (Jeruzsalem) kiralya volt, aki ami-
kor megaldotta Abrahamot ,kenyeret és bort hozott. O
ugyanis a magassagbeli Isten papja volt.” (Ter 14,18) Ez a
Messias eucharisztikus aldozatanak eléképe. David kiraly
profétai szeme észreveszi ezt — messiasi zsoltaraban igy
énekel: , Te pap vagy mind6rokké Melkizedek rendje sze-
rint” (Zsolt 109,4).

Izsak: Az ,igéret gyermeke”, akit apja, Abraham kész lett
volna felaldozni Isten iranti engedelmességbdl, de Isten az
utolsé pillanatban megmenti Izsakot. Sajat fianal, Jézus ke-
resztrefeszitésénél azonban nem avatkozik kozbe: engedi,
hogy Jézus bemutassa az ldozatot, igy O lett a tokéletes en-
gesztel6 aldozat. A Mennyei Atya Abrahamot megkimélte at-
t6l, hogy atélje fia halalat, de sajat magat nem 6vta meg ettol.

Husvéti baranyaldozat (pdszkabdrdny): 1zrael népének

az Egyiptombdl valé kivonulas éjszakijan egy hibatlan
baranyt kellett felaldozni, aminek a vérével meg kellett
kennitk annak a haznak szemoldokfajat és ajtajat, ahol a
vacsorat elkoltotték. A barany vére megévta Gket a halal-

1 Isten megigérte Abrahamnak, hogy id8s kora ellenére fia fog sziiletni med-
dé feleségétdl, Saratol, tovabba hogy nagy nép szarmazik majd téle, akiben
minden nemzet aldast nyer.

hoz6 angyaltél, miutan pedig megették a
husat, amihez kovasztalan kenyeret és bort
kellett fogyasztaniuk, megkezd6dott az
egyiptomi rabszolgasagbél val6 kivonulas
éjszakaja (v. Kiv 12). Ez a paszkavacsora
egyértelm( eléképe az eucharisztikus va-
csoranak, ahol Krisztus lesz az 4ldozat a
mi megmentésiinkre, hogy a blin rabszol-
gasagabol megszabadulhassunk. Az ajték
vérrel valé megkenése kapcsan esziinkbe
jut Krisztus véres keresztfija — ez volt a mi
szabadulasunk "kapuja".

A szenved6 szolgat Izajas igy irja le majd-
nem hétszaz évvel Jézus eljovetele elbtt:
»Mint a juh, amelyet leéIni visznek, vagy
amint a barany elnémul nyiréja elétt, O sem
nyitotta ki a szdjat.” (Iz 53,7)

Manna: (héberil annyit tesz, ,ami van”)
A kivonulas idején az igéret foldje felé van-
dorlé Izrael kenyere volt. Amikor Izrael fiai-
nak mar nem volt mit ennitik, Isten minden
reggelre hullatott mannat a mennybdl. igy
taplalta népét atyailag negyven éven at a
pusztiban (v6. Kiv 16,11-15). Jézus pedig
azt mondja magarél: ,En vagyok a menny-
bél alészallott é16 kenyér.” (Jn 6,51)

NAGYBO|T
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A pusztaban felemelt kigyé: Ez a ke-

resztre felemelt Jézus eléképe. Az Ur azt
mondta Moézesnek: ,Csindlj egy tiizes ki-
gyot, s erésitsd egy poznira. Akit maras
ért és ratekint, életben marad!” (Szim 4,8)
Az evangéliumban Jézus pedig azt mondja:
»~Amint Mézes folemelte a kigyot a puszta-
ban, gy fogjik félemelni az Emberfiit is,
hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, ha-
nem 6rékké éljen.” (Jn 3,14-15)

A szovetség ladaja: Isten jelenlétének és

a zsid6 nép kozotti lakasanak jele volt. E16-
re jelzi, hogy Jézus testével, vérével, lelkével
és istenségével jelen lesz a vilag minden ta-
berndkuluméaban. ,/me, én veletek vagyok a
vilag végéig.” (Mt 28,20)

Il1és kenyere az angyaltél: (vé. 1Kir
19,4-8) A proéféta Jezabel kiralyné bosszuja
elél menekdl a pusztaba, ahol mar faradt és

reményvesztett. Ekkor egy angyal kenyeret
és vizet ad neki, hogy legyen ereje eljutni a
Hoéreb hegyéig. A Horeb-hegy (Sinai-hegy) az
aszent hely, ahol Isten korabban Mézessel ta-
lalkozott, vagyis az Istennel valé talalkozas
helye.

forras: Miiller Lajos — Az Oltdriszentség,
Antonia Salzano Acutis — A fiam titka
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forras: Scott Hahn
— A mi hitiink legydzia
vildgot (Marana Tha 2013)

-

— protestans lelkipasz-
torbol lett katolikus
teolbgus

Dr. Scott Hahn

Apostoli
koszontés:

------------------------------

ﬂ E . /E / El‘ ;c a @.! !n
— a Bibliat atitatja a szentmise

Az Egyhaz egy haroméves ciklus (A, B, C év) minden egyes napja-
ra el6irja az olvasmanyi rendet. A vasarnapokon és innepnapokon
szentmisére jar6 katolikusok a Biblia valamennyi kulcsfontossagu

fejezetébdl tobbszor is fognak hallani az egyhazi év soran.
Szentirasi idézetek a szentmise liturgidjaban:

~Urunk, Jézus Krisztus kegyelme, Isten szeretete és a Szentlélek kizossége le-
gyen mindnydjatokkal!” (2Kor 13,13)

Amcn:

Az Urlegyen
veletek:

»A békesség Ura adjon nekteck mindig és minden koriilmények kizitt békét!
Az Ur legyen mindnydjatokkal!” (2 Tessz 3,16); ,Bodsz akkor jétt ki Betle-
hembél. Megszolitotta az aratdkat: ,Az Ur legyen veletek!” ,Aldjon meg az
Url” - felelték.” (Rut 2,4)

Uram,
irgalmazz:

~Uram, Ddvid fia, konyorilj rajtunk!” (Mt 20,31); ,Kinyorilj rajtunk,
Uram, kinyorilj rajtunk!” (Zsolt 123,3)

Dics6ség a
magassagban:

»Dicsdség a magassdgban Istennek, és békesség a foldon a joakarat embere-
inek!” (Lk 2,14)

Alleluja:

»Aztdn hallottam, hogy nagy sokasdg zengi a mennyben, ezt mondva: »Al-
leluja! Udv, dicséség és hatalom legyen a mi Isteniinknek, mert igazak és
igazsdgosak itéletei! [...] Es a tronrdl hang tort elé, s igy szolt: »Dicsbitsétek
Isteniinket, akik szolgdltok neki és félitek, kicsik és nagyok!<” (Jel 19,1-6);
wJeruzsdlem kapuiban tjra visszhangzik majd az 6romének, és minden hdza
ezt harsogja: Alleluja! Aldott legyen Izrael Istene! Orokre dicséitsék benned a
szent nevet!” (Tob 13,18)

Emeljtk fel

szivinket:
20

»~Emeljiik fol sziviinket a tenyeriinkon Istenhez az égbe...” (Siralm 3,41)

Szent, szent,
szent:

NAGYBO|T

»Es harsdny hangon mondogattdk egymdsnak: »Szent, szent, szent a Seregek
Ura, dicsdsége betolti az egész foldet!<” (12 6,3); , Az elbtte mendk, s akik ki-
sérték, ezt zengték: »Hozsanna! Aldott, aki az Ur nevében jon! Aldott atydnk-
nak, Ddvidnak kizelgd orszdga! Hozsanna a magassagban!<” (Mk 11,9-10);
LAldott, aki az Ur nevében jon!” (Zsolt 118,26)

Eucharisztikus
ima:

Svacsora kozben Jézus kezébe vette a kenyeret, megdldotta, megtirte s oda-
nytjtotta tanitvdnyainak, ezekkel a szavakkal: »>Vegyétek és egyétek, ez az én
testeml« Aztdn fogta a kelyhet, hdldt adott, és ezekkel a szavakkal nyijtotta
nekik: »lgyatok ebbdl mindnydjan, mert ez az én vérem, a szovetségé, amelyet
sokakért kiontanak a biinék bocsdnatdra...<” (Mt 26,26-28); valamint 1Kor
11,23-26; Mk 14,22-24; Lk 22,17-20

Nagy Amen':

Miatyank:

Az Ur békéje
legyen veletek:

~Békességet hagyok rdtok. Az én békémet adom nektek.” (Jn 14,27); ,Belé-
pett, megdllt kozépen, és kiszintitte Gket: »Békesség nektek!<” (Jn 20,19)

Isten baranya:

»Mdsnap, [Jdnos| amikor ldtta, hogy Jézus feléje tart, igy szolt: »Nézzétek, az
Isten Bdrdnya! O veszi el a vildg biineit.” (Jn 1,29); ,Most azt ldttam, hogy
a trom és a négy élolény és a huszonnégy vén kozott ott dll a Bdrdny, mintha
ledlték volna.” (Jn 5,6)

Ime, az Isten
baranya:

Uram, nem
vagyok mélté:

»A szdzados ezt mondta neki: »Uram, nem vagyok mélto, hogy betérj hdzam-
ba. Csak sz0lj egy sz6t, és szolgdm meggydgyul!...<” (Mt 8,8)

Menjetek
békével:

»A hited megmentett. Menj békével!” (Lk 7,50); ,Menj békével! Izrael Istene
teljesiti kérésedet, amelyet elé terjesztettél.” (1Sdm 1,17)

Istennek
legyen hala:

»Hdla legyen Istennek, kimondhatatlan ajandékdért!” (2Kor 9,15)

1Az ,Oéltala, Ovele és Obenne, a tiéd, mindenhaté Atyaisten, a Szentlélekkel egység-

ben, minden tisztelet és dicséség, mindorokkon 6rokké” utani kozos Amen. 2
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Liturgikus énekek, mozdulatok, targyak:
Az el6bbiekhez tegyiik még hozza az egy-
hazi énckeket, melyek szovege altalaban
bibliai eredetd, és ezek utan gy fogjuk ta-
lalni, hogy — hacsak egy 6ran 4t nem olva-
sunk fel hangosan a Bibliab6l — a szentmise
ennél nem lehetne biblikusabb alapu.

De mégis lehet! A szentmisén a kézmoz-
dulatok is biblikusak, a berendezési tar-
gyak, s6t az 6lt6zék is. A katolikus szent-
mise nagyon gondosan koveti a Jelenések
konyvében abrazolt mennyei istentisztele-
tet! Amikor a pap a kereszt jelét adja, akkor
a Jelenések konyvében (7,3 és 14,1)! leirt és
Ezékiel konyvében (9,4)? elérevetitett jelet
adja. Amikor kitarja a kezét, akkor Mézest
idézi fel az Amalekkel vivott csataban és Jé-
zust a kereszten. A szentmise végén, amikor
a pap kitarja a kezét, Ggy cselekszik, ahogy
a papok cselekedtek Izrael pusztaban tol-
tott napjai 6ta: ,Aron kitirta kezét a nép
felé és megéldotta” (Lev 9,22).

Az Oskeresztények, mint példaul An-
tiochiai Szent Ignac és Tertullianus felis-
merték, hogy az Egyhaz azért hoztalétre az
oltart a f6ldon, hogy utinozza az égi oltart
(lasd Jel 8,3)%. Az Egyhaz papjai azért visel-
nek miseruhat, hogy utanozzak a menny-

1 ,Neartsatok se a féldnek, se a tengernek, se a faknak,
mig meg nem jel6ljik homlokukon Isteniink szolgait!”
(Jel 7,3); ,,S lattam a Baranyt, ott llt Sion hegyén, és
vele szaznegyvennégyezer, aki viselte az 6 és Atyjanak
homlokara irt nevét.” (Jel 14,1)

2 ,Jard be a varost, jard be egész Jeruzsalemet, és jelold
meg kereszttel azoknak az embereknek a homlokat, akik
sirankoztak és bankédtak a szornyliségek miatt, amelye-
ket miivelnek benne.”(Ez 9,4)

3 ,Jott egy masik angyal, megallt az oltar el6tt, arany-
fiist616 volt nala. Sok tomjént kapott, hogy az 6sszes
szent imadasaval tegye az aranyoltarra, amely az Isten
trénusa elétt alit.” (Jel 8,3)
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Benjamin West: Izajds tiizzel megkent ajkai (XVIII. sz.)

ben imadkozd, ruhiba 6lt6z6tt presbite-
reket (l4sd Jel 4,4)*. Es még az elektromos
vilagitas koraban is az Egyh4z tovabbra is
gyertyat hasznal, hogy felidézze a Biblia
igen eleven médon megjelenitett égi lato-
masaiban leirt gyertyatartékat (Jel 1,12).
Ugyanez igaz az istentisztelet alatt hasz-

4, Atrén koril huszonnégy szék, a székeken huszon-
négy vén llt, fehér ruhaba 6ltdzve, a fejiikon aranyko-
szord.” (Jel 4,4)

5 ,Amint odafordultam, hét arany gyertyatartot lattam,
a gyertyatartdk kozt pedig az Emberfidhoz hasonlét.” (Jel
1,12-13)

nalt kellékekre, mint példiul a fistolére
(lasd Jel 5,8)° és a kehelyre is (Jel 16)".

A gyiilekezet letérdelése a nyugati egy-
héazakban szintén evangéliumi szokas. Az
Ujszovetségben letérdelve imadkoztak az
anyak, az uralkodok, a leprasok és Jézus
maga is (Mt 8,2; 9,18; 15,25; Lk 22,41). [...]

A ,liturgia ikonja”
Az Ujszovetség Jelenések konyvében, amit a
katolikusok a ,liturgia ikonjanak” neveznek,
Krisztus aldozati baranyként jelenik meg
(Jel 5,6)%. Ennek az aldozatul adott Barany-
nak a vére ,,veszi el a vilig bdneit” (Jn 1,29).
A felajanlas a mennyben torténik, pont
ott, ahol Janos is latta. A menny azonban
leszall a foldre a szentmisében. Az egyhaz-
atyak szivesen idézték Izajas profétat, ami-
kor az Eucharisztia aldozatardl és annak
bint elvevé erejérédl szoélt: ,Akkor az egyik
szeraf odarepiilt hozzam, kezében izz6 pa-
razsat tartott, amelyet csip6vassal az oltar-
rol vett. Megérintette vele az ajkamat és igy
szOlt: »Nos, aziltal, hogy ez megérintette
ajkadat, eltint gonoszsigod és bocsinatot
nyert a biinéd<«” (Iz 6,6-7). Az 6skereszté-
nyek szaméra ez az ,izz parazs” az Aldott
Szentséget vetitette elére; a kenyér a meny-
nyei oltarrdl szallt ala, hogy megtisztitsa az

imadkozé Egyhazat.
forras: Scott Hahn
— A mi hitiink legyézi a vildgot
6 ... anégy él6lény és a huszonnégy vén leborult a

Barany el6tt. Harfaja volt mindegyiknek és tdmjénnel tele
aranycsészéje — ezek a szentek imadsagai.” (Jel 5,8)

7 ,Azlsten szine el6tt megemlékeztek a nagy Babilon-
rél, és izz haragja borénak kelyhét nydjtottak neki.” (Jel
16,19)

8 ... atrdn ésanégy él6lény és a huszonnégy vén
kozétt ott 4ll a Barany, mintha leslték volna.” (Jel 5,6)
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AQUINOI SZENT TAMAS
ENEKE KRISZTUS TESTEROL

Babits Mihaly forditasa

Imadlak és aldlak, Isten, rejtelem!
Kenyér- és borszinben titkon vagy jelen.
Néked szivem, lelkem atadja magat,
Mert Téged szemlélve elveszti magat.

Latas, izlés, érzék megcsalodhatik,
De a hallas rélad hittel biztosit:
Hiszem azt, mit hinnem Isten Fia szab,
Igéd igazanal mi van igazabb?!

A keresztfan rejtéd Isten-voltodat,
Itt a szinek rejtik emberarcodat,
De én mind a kettét hiszem s vallhatom,
Kérve, amit kért a blinbané lator.

Ahogy Tamas latta, nem latom sebed,
Mégis Istenemnek vallak Tégedet.
Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak,
Tebenned reméljek, s Téged vagyjalak.

Urunk halalara emlékeztetd
Aldott Kenyér, é16 s embert éltetd!
Add, hogy éljen lelkem Beldled csupan,
S j6izét Tebenned ne veszitse szam!

Kegyes Pelikanom, Uram Jézusom!
Szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom.
Elég volna egy csepp, hogyha hullna ra.
Vilag minden binét meggyogyitana.

Jézus, kit csak rejtve szemlélhetek itt!
Mikor lesz, hogy szomjas vagyam jollakik?
Hogy majd fatyol nélkil nézve arcodat,
leliem szent fényedben boldogsagomat!
Amen.
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»Rohandé vilagunkban

az id6 a legfontosabb
dolog, amit adhatunk
valakinek."

(Gary Chapman - ameri-
kai baptista lelkipasztor)

Volt egyszer egy sziget, ahol
egyutt élt a Vidamsag, a Banat,
aTudas, a Biiszkeség és még sokan mé-
sok, igy a Szeretetis. Egy napon tudomasukrajutott, hogya
sziget siillyed, ezért valamennyien elékészitették hajéikat,
hogy elhagyjak a szigetet. Szeretet az utolsé pillanatig ma-
radni akart, de miel6tt a sziget elsiillyedt, segitséget kért.
A Gazdagsag épp egy luxushajon Gszott el a Szeretet mellett.

— Gazdagsag, el tudnal vinni magaddal?

— Nem, semmiképpen! A hajém tele van arannyal, eziist-
tel. Ahhoz, hogy felférj, Ie kellene pakolnom valamit ezekbdl.

A Szeretet ezutan megkérdezte a Buszkeséget, aki egy
csodaszép hajoval kozeledett:

— Biiszkeség, kérlek! El tudnil engem is vinni?

— Nem Szeretet, nem tudlak! — valaszolt a Biiszkeség —
itt minden olyan szépen mutat, és Te 4rtanél az 6sszképnek!

Hat, a Szeretet megkérdezte a Banatot is, aki éppen el6t-
te hajézott el:

— Bénat, kérlek szépen, el tudnil vinni magaddal?

— Oh Szeretet, nem tudlak, mert tudod nekem 4lland6an
szomorkodnom kell. Egyediil pedig sokkal jobban megy.

A Vidamsag is elhtzott a Szeretet mellett, de Ggy mula-
tott a fedélzeten, hogy meg se hallotta Szeretet kérését.

Hirtelen megszoélalt egy hang:

— Gyere Szeretet, én elviszlek téged!

Aki megszoélalt, egy 6regember volt. Szeretet 6rémében
elfelejtette megkérdezni az 6reg nevét. Amikor foldet ér-
tek, az oreg elment. Szeretet a Tudashoz fordult:

— Tudas, meg tudod mondani, ki segitett nekem?

— Az Id6 volt — mondta a Tudas.

— Az Id6? Miért segitett rajtam az Id6?

A Tudas valaszolt: — Mert csak az idé érti meg, milyen
fontos az életben a Szeretet...

forras: kalazanci.ro

A SZENTMISE

»Ablakok” a Mennyorszagba

Tudod, hogy a régi nagy templomokban lathat6 fali ké-
peket nem csak disznek szantak?

Sok-sok évvel ezeldtt, amikor még nem voltak kony-
vek, tévék vagy telefonok, ahol a bibliai torténeteket el
lehetett volna olvasni vagy meg lehetett volna nézni,
a templomok szines képein, tvegablakain keresztil is-
merhették meg az emberek a Biblia torténeteit. Biblidja
akkoriban csak a kolostoroknak, nagyobb templomok-
nak és a gazdag uralkodéknak volt, de mivel a legtobb
ember egyébként sem tudott olvasni, nem is vették volna
hasznat. A mivészek ezért a templom falaira festették fel
a Biblia egyes torténeteit, hogy mindenki megismerhes-
se Oket. Olyan volt ez, mint egy hatalmas, szines mese-
konyv, amit mindenki lathatott! Ugy is nevezték ezeket
a fali képeket, hogy a ,szegények Bibliaja”.

A templomok falai igy nemcsak szépek lettek, hanem
segitettek abban is, hogy az emberek tobbet megtudja-
nak a hitiikrél. Olyan ez tehat, mintha a templom beliil
egy hatalmas, szines képregény lenne, amit évszazado-
kon 4t nézhettek az emberek!

De ez nem minden! A fresk6k ugyanis nemcsak torté-
neteket mesélnek el... A templom egy kilonleges hely,
ahol hitiink szerint a f61di és a mennyei vilag talalkozik:
egyitt unnepeljik ugyanis Istent az angyalokkal,
a szentekkel és az egész Mennyorszaggal. A falfestmé-
nyek ezt teszik lathatdva, még atélhet6bbé szamunkra.

Amikor belépsz egy ilyen templomba és felnézel a fal-
képekre vagy a diszes tivegablakokra, mintha betekin-
tenél egy masik vilagba — egy szent és csodalatos helyre,
ahol angyalok énckelnek, szentek imadkoznak vagy ép-
pen ott van Jézus az O dicséségében. Ezek a képek olya-
nok, mint egy-egy ablak, melyen keresztiil bepillantha-

tunk a Mennyorszagba.
Andrea Pozzo mennyezetfreskéja
a Szent Ignac-templomban, Réma >

»EgY nap a szentmisén
nagyszamu angyalt lattam
leszallni és az oltar koré
gyllni, ahogy a papot
figyelték. Az énekiik olyan
volt, hogy majd meghasadt
a szivem a hallatan, a Menny
is olyannak tiint, mintha a
szent adldozatot hallgatna.
Es mi szerencsétlen, vak
teremtmények mennyire
kevés szeretettel, kedvvel
és tisztelettel vesziink részt
amisén. O, ha Isten meg-
nyitna a szemiinket, milyen
csodakat lathatnank!"”
(Szent Brigitta)




Jme, hitiin

szent titka!”

Egyhaztanitoink vallanak az Eucharisztia

és a szentmise misztériumarol

Adam és Krisztus kozott sok parhuza-
mot talalunk: egyikiik engedetlen volt,
a masikuk engedelmes; egyikiik halalt
hozott rank, masikuk életet ad; egyikiik
miatt szakadas tortént Istennel, a masi-
kuktél szarmazik az Istennel valé kien-
gesztel6dés. De mi a parhuzam az Eucha-
risztia vonatkozasaban?

»Az étek atadasaval szabadult el az erede-
tibnavilagban. Amiképpen Adam tovabb-
adta ezt a szo6rny( blnt, amikor szerencsét-
len médon beleharapott [az alméaba]...”
— Nagy Szent Vazul

»~Amikor latod [Krisztus testét| az olta-
ron, mondjad magadnak: E test altal nem
por és hamu vagyok mar, nem rab vagyok
mar, hanem szabad vagyok; e test altal re-
mélem, hogy eljutok a mennybe és részem
lesz a mennyei javakban — az 6rok életben,
az angyalok sokasagaban, és beszélgetni fo-
gok Krisztussal. E szogekkel atvert és meg-
ostorozott testet a halal nem tudta megtar-
tani maganak.” — Aranyszdji Szent Jdnos

Jézus az utols6 vacsoran alapitja meg az
Eucharisztiat? Miért volt erre sziikség?

»Jézus szeretete nem elégedett meg az-
zal, hogy minden emberért emberré lett,
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szenvedett és meghalt. Szeretete médot ta-
lalt arra is, hogy mindegyikiinknek kiilon-
kilon egészen odaadja magat; ezért alapi-
totta a legméltdsagosabb Oltariszentséget.

A tobbi szentségek Isten ajandéka-
it foglaljak magukban; a legméltésago-
sabb Oltariszentség olyan ajandék, mely
pusztan szeretetb6l all. Nem csupin a
szeretet jele, hanem maga a Szeretet.”
— Liguori Szent Alfonz

De miért rejtézik el az Eucharisztia szi-
neiben? Miért nem lathatjuk Ot ugy,
ahogy van?

,Ugy illett, hogy elrejtézott Krisztust
adjon nekiink az Atya. Mit érne hited, ha
a maga lathat6 alakjaban jelenne meg ne-
ked Krisztus? Biztosan és kényszer hatasa-
ra imadnad. Am miképp viselhetné el testi
szemed ezt a nagy dicséséget?

Ki olyan oktalan, hogy azt 4llitana, hogy
nyers hust és valésagos emberi vért ehet-
nénk és ihatnank?! Tavozzék tehat minden
kétely, mert — miként egykor az Istenség
sz(izi méhben rejtézott, és az Isten Fia az
emberi test fatyola mogo6tt lathaté médon
jelent meg a vilagon, — gy az Istenséggel
egyesilt és megdics6iilt emberség is a ke-

nyér és a bor szine alatt rejt6zik, hogy hoz-
zank, haland6khoz alkalmazkodni tudjon.”
— Szent Bonaventura

»Ha faj nektek, hogy nem latjatok testi
szemeitekkel, Ugy jegyezzétek meg, hogy
ez nem volna nektek valé. Mert egészen
mas dolog am latni Ot megdicséiilt testé-
ben, mint mikor a f6ld6n jart. Gyarl6 ter-
mészetiink nem volna képes elviselni ezt a
latvanyt, s még a vilag is megszinnék, mert
senki sem akarna t6bbé benne megmarad-
ni. Ez Orék Igazsag lattara ugyanis teljesen
szembetn6vé valnék, hogy milyen csaf ha-
zugsag minden dolog, amit idelent valami-
re becsilink.

De meg azutan, ha az O végtelen Felsé-
ge lathaté volna, hogyan merne egy ilyen
hitvany blinés, mint én, aki Ot annyiszor
megsértettem, az O kozelében maradni?
A kenyér szine alatt az ember nem fél téle.
Ha a kiraly alruhaban jelenik meg valahol,
akkor van batorsigunk a sok hajlongas
és cimzés mellézésével szabadon beszél-
ni vele. Maga az alruha kelti benniink azt
a meggy6z6dést, hogy ilyenkor el kell vi-
selnie a bizalmaskodast. Ki merne hozza
szemt6l-szembe kozeledni ilyen lanyhasag-
gal, ily méltatlanul és ennyi hibaval, mint
amennyi mibenniink van? Mennyire nem
tudjuk mi, hogy mit kériink! Mennyivel job-
ban intézte ezt az O bolcsessége! Mert, ha
azt latja, hogy valakinek haszna van bel6-
le, annak O Ggyis megmutatja magat. Nem
a testi szemek latjak ugyan meg Ot, de van
annak sok utja-médja, hogy nagy belsé ér-
zelmek és mas ilyenek révén meglassa Ot a
lélek.” — Avilai (Nagy) Szent Teréz
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Az Eucharisztia miatt sokszor ériaz avad
a katolikusokat, hogy balvanyimadoék...

sTeremtett valét nem imadunk. Ez a po-
ganyok és arianusok! rafogasa. De a teremt-
mények Urat, aki emberré lett, az Isten
Igéjét igenis imadjuk. Mert ha a test ma-
gabanvéve a Teremtés része is, mégis Isten
testévé 16n ... S akadhatna-e balga, aki azt
mondan4 az Urnak: hagyd el testedet, hogy

1»

imadhassalak!” — Szent Atandz

Honnan tudhatjuk biztosan, hogy Jézus
jelenléte az Eucharisztidban nemcsak
jelképes, hanem valésagos?

»Ne kételkedj, hogy igaz-e, hanem inkabb
hittel fogadd el az Udvézitd szavait. Mivel
ugyanis O az Igazsag, nem hazudik.

Ramutatélag mondta: ez az én testem, s
ez az én vérem, nehogy azt hidd, hogy csak
jelkép az, amit l1atsz; nem, hanem a min-
denhaté Isten titokzatos médon s valdsig
szerint atformalja az adomanyokat (a ke-
nyeret s a bort) Krisztus testévé s vérévé.”
— Alexandriai Szent Cirill

»Nem a jelképe Krisztus testének s véré-
nek a kenyér s bor, tavol legyen! Hanem ma-
ganak az Urnak teste, mely az istenséggel
van felruhazva, mert az Ur maga azt mond-
ta: ez az én testem, nem: az én testemnek a
jelképe; s az én vérem, nem: az én véremnek
jelképe!” — Damaszkuszi Szent Jdnos

»Valaki talan azt gondolta, hogy a test-
tel és a vérrel kapcsolatos részek pardoxo-
nok vagy példazatok, ezért az Ur minden
kétséget kizaréan kijelenti: »Az én testem

1 Egy4.szazadi eretnekség, akik Jézust nem tartottak
egylényeglinek az Atyaval, és a Szentharomsagot is tagadtak.
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ugyanis valésagos étel«, mintha azt mon-
dana: »Ne gondoljitok, hogy atvitt érte-
lemben beszélek, a testem val6sigosan
benne van a hivek eledelében, és a vérem
valésagosan ott van az Oltiriszentségben,
ahogy az atviltoztatds szavai mondjik«.
— Aquinéi Szent Tamds

,O maga jelentette ki és mondta a kenyér-
r6l: »Ez az én testem«, ki merészeli kétségbe
vonni? O maga biztositott feldle, és igy
sz0lt: »Ez az én véremx, ki fog még tétovazni,
és azt allitani, hogy nem az O vére?

Ezért tokéletes bizonyossaggal vegyuk
magunkhoz, mint Krisztus testét és vérét.
Mert a kenyér alakjaban te testét kapod,
a bor szinében vérét kapod, hogy miutan
magadhoz vetted Krisztus testét és vérét,
Krisztus testvére légy. Mert ezen a médon
is Krisztus-hordozékk4 valunk, amikor sa-
jat testét és vérét atadja a mi tagjainkba.”
— Jeruzsdlemi Szent Cirill

Jézus mikozben ott iilt az apostolokkal az
utols6 vacsoran, hogyan tudta a testévé
és vérévé valtoztatni a kenyeret és a bort?
»Avizet egyszer borra valtoztatta Galilea
Kéana nevi virosidban; a bor a vérhez hason-
lit, és talan kevésbé érdemesitenénk Ot hi-
tiinkre, mikor a bort vérré valtoztatja?
Amikor foldi menyegzére hivtak, ezt a
dobbenetes csodat muvelte; vajon nem vall-
juk-e sokkal inkabb azt, hogy mennyei na-
sza gyermekeinek sajat testét és vérét adja
taplalékul?” — Jeruzsdlemi Szent Cirill
»Krisztus szava tehat, aki a semmib6l 1ét-
re tudta hozni azt, ami nem volt, a mdr [étez6t
ne tudné atvaltoztatni azz4, ami kordbban
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Luther: ,Ez alatt van az 6 teste.”

Kalvin: ,Ez Ugy hat, mint az & teste.”
Zwingli: ,Ez jelképezi az 6 testét.”
Jézus Krisztus: ,Ez az én testem.”

nem volt? Nem kisebb dolog 4j dolgokat
teremteni, mint a természeteket atvaltoz-
tatni.” — Szent Ambrus

Tehat Jézus megtehette ezt, mivel O Is-
ten, de hogyan tudna atvaltoztatni a
kenyeret és a bort egy egyszeri pap, aki
viszont csak egy ember?

»Nem kivilébb az a vacsora, mint a ké-
s6bbi szentaldozasok. Mert ma is az Ur tesz
és nydjt mindent, mint akkor.

Nem ember az, aki megteszi, hogy az ado-
manyok Krisztus testévé és vérévé valjanak,
hanem maga Krisztus, akit értiink megfe-
szitettek. A szavakat kimondé pap Krisz-
tust jeleniti meg: de az er6 és a kegyelem
Istené. — Aranyszdjii Szent Jdnos

Miért pont kenyér és bor?

»1. A kenyér és a bor az egész embert a
legjobban taplalja: a kenyér a testet élteti, a
bor vérré valik, a vérben pedig a lélek honol.

2. Felhasznalasuk minden egyébnél fon-
tosabb, altalanosabb és tisztabb, megunni
se nagyon lehet, s igy nagyszerden jelképe-
zi a lelki taplalkozas tisztasagat.

3.Kitlin6en jelképezi Krisztus testét és vé-
rét. Mert a kenyér a szenvedésben kicsépelt,
megorolt és megdagasztott, az isteni szere-
tet tiizétdl a kereszt kemencéjében és olta-
ran kiszakajtott és megsult krisztusi Testet
jelenti. A bor pedig azt a Vért, amelyet a ke-
reszt présében a sz8l6fiirtb6l, vagyis Krisz-
tus testébodl a taposo zsidok sajtoltak ki.

4.Végiil gyonyorien jelképezi Krisztus ti-
tokzatos testét, vagyis az 6rok életre el6re-
rendelt hivek sokasagabdl, mintegy sok
bizamagbdl és sz616bogyobdl egybegytlt
Egyhazat.” — Szent Bonaventura

Enni Jézus testét és inni a vérét — miért
mas ez, mint a kannibalizmus, amivel
vadoltak is az els6 keresztényeket?

»Ha nem egy személy volna az ember s az
Isten Igéje, akkor ez a szd: »Aki eszi az én
testemet s issza az én véremet, énbennem
marad s én 6benne«, kozonséges embere-
vésre szoélitana fel, s teljesen értelmetlen
volna.” — Alexandriai Szent Cirill

De miért kell a vér?

»-.. Mert az ember étvagyat semmi mas
moédon nem lehet kielégiteni, s éhségét és
szomjusagat masképp elvenni, csak a vér-
ben. Hiszen ha az egész vilagot birtokol-
na is az ember, az sem tudna kielégiteni
6t, mert a vilag dolgai kevesebbek nala: és
ami kevesebb, az nem elégitheti ki. Hanem
egyedil csak a vérben tud jéllakni, mert a
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vér az 6rok Istenséggel van elkeverve és 6sz-
szegyurva. A végtelen természet nagyobb,
mint az ember.” — Sziénai Szent Katalin

»AKi eszi az én testemet és issza az én
véremet, az bennem marad, én meg ben-
ne”? Hogy értsiik ezt?

»Krisztus testének és vérének vétele azt
eredményezi, hogy atvaltozzunk abba, amit
magunkhoz vesziink.” — Nagy Szent Leé

»Amint két viasztomeg 6sszedntve atjarja
egymast, Ggy jar at benniinket az eucha-
risztias Krisztus.” — Alexandriai Szent Cirill

»Amint a testben sincs élet a megfelelé
eledel felszivodasa, testté-valasa nélkiil,
éppugy eszes lelkiink sem ¢él lelki értelem-
ben ennek a neki megfeleld lelki eledelnek
magunkhozvétele és felszivodasa nélkil.

Ez a kiilonbség a testi és a lelki étkezés
kozott: ott az élet az étkezbnek a 1ényegé-
be olvad, s taplalékava valik, itt viszont az
étkez6 kapcsolodik bele Krisztusba, keriil
Krisztus lelkének egységébe és szeretetébe.

Ne készitsd hat a torkodat, hanem a szi-
vedet! Ennek taplalasara ajanlja az Ur ezt a
lakoméat. Hisziink Krisztusban, akit hittel
fogadtunk. A lakoma elfogadasakor tudjuk,
mit gondoljunk. Keveset kapunk, sziviink
mégis jollakik. Mert nem az tiplal, amit
latunk, hanem az, amit hisziink.” — Szent
Agoston

»A Szent Eucharisztiaval kapcsolatban az
Ot érzék cs6dot mond. Csak a hit lebbent-
heti fel a fatylat és fogadhatja be Krisztus
jelenlétének és aldozatanak valosagat.

Pétoljak a rest érzéket a merész hit szar-
nyai.” — Aquinéi Szent Tamds
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Jézus azt mondja, hogy ,,aki e kenyérbdl
eszik, 6rokké él.” (Jn 6,51) Miért?

»Mert ahogy a kozonséges, foldi kenyér,
mihelyt az Isten parancsat veszi, mar nem
kozonséges kenyér, hanem Eucharisztia,
amely két elembdl all: f6ldibdl és égibdl,
gy a mi testliink is, ha az Eucharisztiaban
részesil, mar nem romlandé, hanem a felta-
madas reményét birja.” — Szent Iréneusz

Jézus amikor az emmauszi tanitvanyok-
kal iilt az asztalnal, megismételte a ke-
nyértorést? Mi ennek a jelentdsége?

»Hol akarta Krisztus felismertetni magat,
testvérek? A kenyértorésnél. Biztosak va-
gyunk, hogy ha kenyeret toriink, az Urat fel-
ismerjiik. Nem akarta, hogy felismerjék, csak
itt. Mi miattunk tortént, akik emberi testben
nem fogjuk latni, és mégis fogjuk enni az O
testét. Barki vagy is, hivé, akit nem hiaba ne-
veznek kereszténynek, aki nem ok nélkiil 1ép-
tél az Egyhazba, aki félelemmel és reménnyel
hallgatod az Ur szavat, megvigasztal téged
a kenyértorés. Az Ur tavolléte nem tavollét;
legyen hited, s veled van az, akit nem latsz.

Azoknak a tanitvanyoknak nem volt hi-
tiikk, mikor az Ur beszélt veliik, mert nem
hitték, hogy feltimadt, nem is remélték,
hogy fel tud tamadni. Elvesztették a hi-
tet, elvesztették a reményt. Halva mentek
az élével, halva mentek magaval az Elettel
egyiitt. Veliik egyiitt ment az Elet, de az 6
sziviilkben még nem Gjult meg az élet.

Te is, ha életet akarsz, azt tedd, amit 6k
tettek, hogy megismerd az Urat. Vendégul
lattak. Hasonlé volt ugyanis az Ur a messze
vandorléhoz; 6k meg visszatartottak. Es mi-
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utan megérkeztek a helyre, ahova igyekez-
tek, azt mondtak: ,,Maradj veliink, mert es-
teledik és méar lemenében a nap” (Lk 24,29).

Fogadd vendégiil az Udvézitét, ha meg
akarod ismerni! Amit elveszitett a hitetlen-
ség, visszaszerzi a vendégség.

Az Ur tehat megmutatta magat a kenyér-
torésnél. Tanuljatok ebbdl meg, hol keres-
sétek, hol talaljatok; tanuljatok meg, hol is-
meritek fel, mikor eszitek.” — Szent Agoston

De Jézus miért tlint el, amikor az em-
mauszi tanitvanyok felismerték?

»Az Ur Jézust folismerték; de alig hogy
folismerték, azonnal eltint. Elment, visz-
szavonult téliik testileg, mert hit szerint ott
maradt. Mert ezért tavolodott el az Ur test
szerint minden egyhaztoél, és emelkedett fol
a mennybe, hogy a hit épiilete folépiiljon.
Mert ha el nem ismeritek, csakis azt, amit
lattok, hol akkor a ti hitetek? De ha hiszitek
azt is, amit nem lattok, akkor 6rvendeztek

majd, amikor latjatok.” — Szent Agoston

. - i

Jacopo Bassano: Vacsora Emmauszban - részlet (1538 k.) olaj

Hogyan hat benniink a szentaldozas ke-
gyelme?

»A szentdldozas gyiimélcsei: a binbocsa-
nat, a bln fullankjanak lelohadasa, bels6
felfrissilésiink, Krisztusba és az O testébe
valé beiktatasunk, erényeink er6s6dése,
felfegyverkezésiink a gonosz lélek ellen,
hitiink bizonyossaga, reményilink noveke-
dése, szeretetiink felkeltése, ahitatunk gya-
rapodésa és az angyalok tarsasaga.

Hanem vessziik Krisztus testének taplalé-
kat, életiink fenntartdjat, olyanok leszlink,
mint az elszaradt tag, amelyhez nem jutel a
testi étel tiplaldereje.” — Szent Bonaventura

»EZ a titkos Szent Vér, ha méltén vesz-
sziik magunkhoz, messze zi és eltavolitja
t6link a gonosz lelket, angyalokat hiv hoz-
zank, s6t magat az angyalok Urat.

Menekiilnek a gonosz lelkek, ahol az Ur
vérét 1atjak, odasietnek azonban az angya-
lok. Ez a kiontott Szent Vér megtisztitotta
az egész vilagot.” — Aranyszdjii Szent Jdnos

»Mikorezen afoldonjart, ruhgjanak pusz-
ta érintése meggydgyitotta a betegeket,
lehet-e tehat abban kételkedni, hogy ben-
niinkis csodakat fog tenni, feltéve, hogy ele-
ven a hitiink, s hogy meg fogja adni minden
kéréstinket, tekintve, hogy a mi hazunkban
van széllva? O Szent Felsége nem fukarko-
dik a lakbérrel, ha valahol jéol fogadjak.”
— Avilai (Nagy) Szent Teréz

AKkar testi gyogyulast is adhat a szental-
dozas kegyelme?

»Azt hiszitek talan, hogy ez a szentséges
eledel nem taplaljamég ezt a mi testiinket s,
s hogy nem kivalé orvossag egyuttal a testi
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bajok ellen? En tudom, hogy az, s ismerek
valakit?, aki nagyon beteg szokott lenni, s
akinél, mikor olykor nagy fajdalmai voltak,
ezek a szentaldozaskor mintegy varazsités-
re szintek meg, Ggy, hogy utana egészen
jol érezte magat. Ez nagyon gyakran meg-
esett vele és pedig szembeszokd betegségek
alkalméval, amelyeknél, nézetem szerint,
a képzelédés lehetbsége ki volt zarva.”
— Avilai (Nagy) Szent Teréz

Mi akapcsolatazsidok huisvéti allataldo-
zata és Jézus engesztel6 aldozata kozott?
»Az Oszévetségnek is volt kelyhe, mely-
ben italt és allatok vérét aldoztak. Kehely-
be és poharba fogtak fel a kioml6 vért és igy
mutattak be aldozatot. Mikor tehat Krisztus
allatok vére helyett sajat vérét hozta aldoza-
tul, hogy valaki ezt hallva meg ne titk6zzék,
emlékezetbe idézi azt a régi dldozatot.

Ez a Szent Vér tisztitotta meg a szentélyt
és a szentek szentjét. Ha el6képének akkora
ereje volt a zsidok templomaban, Egyiptom-
ban, ahol meghintették az ajtéfélfakat, mek-
kora hatdereje van maganak a val6sagnak!

Ez a vér tette szentté az arany aldozati ol-
tart, e nélkill nem merészelt a f6pap a szen-
télybe 1épni. Ezzel a vérrel avattak a papo-
kat, ez a vér mosta le mint el6kép a blinoket.

Ez a Szent Vér lelkiink Gidvossége, sziviink
megvidamitdja, lelkiink ékessége, ez altal
gyul lelkiink nagy vagyakra; ennek tiizét6l
nyer fényt; ez a kiontott Szent Vér tette jar-
hatéva az ég felé vezet6 utat.” — Aranyszdju
Szent Jdnos

2 Szent Teréz sajat magara utal.
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»Miutan az el6kép beteljesedett a Paszka
megiinneplésével és apostolaival megette a
barany hasat [az utols6 vacsoran], veszi a ke-
nyeret, mely erésiti az ember szivét, és attér
a hasvét valédi szentségére, és mint ahogy
eléképe, Melkizedek, a f6lséges Isten papja
kenyeret és bort ajanlott fel, O is teste és vére

valésagaban nyilvanul meg.” — Szent Jeromos

A zsid6k minden évben megismételték a
véres allataldozatokat, Jézus aldozatara
ellenben azt mondjuk, hogy ,egyetlen
orok aldozat”...

»Minden toérvény halalra itéli a felsébbség
megsértésével vétkez6t. Minthogy blineink
miatt halalra vagyunk méltok, — hogy az
emberi nyomorasagunkon kony6rilé és ha-
lalunktdl megkimél6 Isten kiegyenlitse ezt a
nagy bunt, Ggy rendelkezett, s engedte meg
6seinknek: az emberek halala fejében alla-
tokat oOljenek le, s Neki dicséré és engeszteld
aldozatokat mutassanak be. Valahinyszor
vétkeztek, annyiszor kellett 4ldozatot bemu-
tatniuk. Mindezek jelképek és arnyak voltak
mindaddig, amig Krisztust, az emberi nem

fejét kozénk nem kuldte az Atya, az él6 és

n 7

észszerl aldozatot, a blintelent, aki szeretet-
b6l minden emberért halalra ajanlotta ma-
gat, hogy benniinket a halalt6l megvaltson.

Mivel azonban ez a halal eleget tett min-
den elkovetett és elkovetendd blinért, nem
kellett tobbsz6r meghalnia. Elég, ha testé-
nek egyetlen aldozatat, amelyet annak ide-
jén egyszer értiink mar meghozott, halala
utan itt hagyja, hogy buneink tartozasa-
képp naponta titokzatos médon felajanl-
juk az Atyaistennek, s igy megvaltson a
halaltél, amely halalnak vddja mindennap
ér benniinket blneink miatt.” — Szent
Bonaventura

De ha Jézus kereszthalala tokéletes en-
gesztel6 aldozat volt, miért kell Gjra és
tjrafelajanlani a szentmisében? Es miért
nem elég egyszer aldozni az életben?

»Mindennap megismétlédik ez az aldo-
zat, jollehet Krisztus csak egyszer halt meg,
— mert blint kovetiink mindennap, s biin
nélkiil halandé gyarlésag nem élhet. Epp
mert mindennap elestink, aldozza fel ma-
gat Krisztus naponta titokzatos mdédon.”
— Szent Agoston

»Ahanyszor kiontatik Krisztus vére,
mindannyiszor a blinok bocsanatara onta-
tik ki: mindig vennem kell, hogy mindenkor
megnyerjem blineim bocsanatat; minthogy
allandbéan vétkezem, folyton sziikségem
van orvossagra.” — Szent Ambrus

Ezért nagyon kegyelemszerz6 a napi
szentaldozas?

»Naponta aldozni, osztozni Krisztus
Szent Testében és Vérében valbban j6 és id-

vOs gyakorlat, mert maga vilagosan mondja:
»Aki eszi az én testemet és issza az én vére-
met, annak 6rok élete van« (Jn 6,55). Akkor
hat ki vonja kétségbe, hogy az életbdl szii-
net nélkil részesiilni, nem mast jelent, mint
sokszorosan élni?” — Nagy Szent Vazul

Hogyan Kkésziiljiink mélté médon a
szentaldozasra?

»Leginkabb azon gondolkozzal Gjra és Gjra,
nincs-¢ véletleniil, — kiilonben tavol legyen
t6led — utols6 gydnasod és banatod 6ta elko-
vetett halalos blin, vagy blin6s szandék lelke-
den? Meghalna téle a te nyomorult lelked, s a
krisztusi gyokértol és az Egyhaztél elszakad-
nal. Mert ez az éltet6 kenyér és isteni eledel
nem ad életet és taplalékot az elszakadt és
elhalt tagoknak.” — Szent Bonaventura

Ezek szerint, ha nem megfelel6 allapot-
ban aldozik valaki, akkor nem hat benne
a szentség?

»Az ilyenek veszik ugyan a szentség al-
koté elemeit, de nem az erdit, Krisztus
kegyelmét és a szeretet Istenét. {z16 szer-
veikkel magukhoz veszik, de nem hasznal
lelktiknek. A gyomorba megy, nem a lélekbe.
A benniink rejlé allat minden artalom nél-
kil lenyeli, azonban nem élteti a lelket,
s nem egyesil vele s nem kapcsol4dik belé.

Akkora romlottsagra és ostobasigra tet-
tek szert egyesek, hogy azt gondoljak a
szerencsétlenek, naponta ismételt és meg-
Gjitani szandékolt blineik szennyét és tisz-
tatalansagat banat és gy6nas nélkiil a napi
szentmisében végzett aldozassal kiengesz-
telhetik.” — Szent Bonaventura
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»Aki 6szintétlen, abban a szentség nem
fejti ki hatasat. Az a hamis, akinek a bensdje
nem tikrozi kiilsé viselkedését. Marpedig
az Eucharisztia kiils6leg azt jelenti, hogy
Krisztus beletestestl abba, aki kapja, és for-
ditva. Aki tehat szivében nem vagyik erre
az egyestlésre, és nem igyekszik mindent
felszamolni, ami akadalyozna azt, az hamis.
Vagyis Krisztus nem marad benne, és 6 sem
marad Krisztusban.” — Aquinéi Szent Tamds

»Senki se egye ezt a kenyeret, ha el6tte
nem imadta, blnt koévetnénk el, ha nem
imadnank.” — Szent Agoston

Pal apostol azt irja, hogy ,aki méltatla-
nul eszi a kenyeret vagy issza az Ur kely-
hét, az Ur teste és vére ellen vét.” (1Kor
11,27) Hogyhogy a teste és a vére cllen?

»Miért vétkezik? Mert vért ont és az Ur
asztalardl vald részesedés véres aldozat és
nem lakoma mar. Amint, akik altalverték a
kereszten, nem azért ontottik vérét, hogy
részesedjenek benne, hanem hogy kiont-
sak; ez torténik azzal is, aki méltatlanul
veszi, mert lelkében semmi gyiimolcsot sem
terem.” — Aranyszdju Szent Jdnos

Ha példaul haragszunk valakire, Jézus
igy figyelmeztet: ,hagyd ott ajindékodat
az oltar elétt, s menyj, el6bb békiilj ki em-
bertirsaddal” (Mt 5,24). Ezt azért nem
konnyii betartani...

»Krisztus életét adta érted, te pedig el-
lenségeskedsz szolgatarsaddal szemben?
Hogyan mersz kézeledni a békesség lako-
majahoz? Urad nem vonakodott semmi
szenvedéstdl éretted, te pedig még halan-
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d6 indulatodat sem tudod megfékezni?
Mondd miért? A szeretet minden josag gyo-
kere, forrasa és anyja. Azt mondod, hogy
ellenséged sok kellemetlenséget okozott,
megkarositott, életedet is veszedelembe
sodorta? Mi ez mind? Hisz nem feszitett ke-
resztre, mint a zsidok az Urat.

Ha nem bocsatasz meg felebaratodnak,
mennyei Atyad a te bineidet sem bocsatja
meg. Milyen lélekkel mondod: Mi Atydnk, ki
vagy a mennyekben és mas imakat?

Krisztus vérét azok udvéért ajanlotta,
akik kiontottak. Ha nem bocsitasz meg
ellenségednek, nem 6t bantod vele, hanem
magadnak okozol kart; 6t legfeljebb ebben
az életben bantod, de magadnak az utol-
s6 napra készited az itéletet, melyre nem
nyersz bocsanatot.

Mi sem visszataszitobb az Isten elébtt,
mint a jogtalansagait feledni nem tudé6 em-
ber,ag6gosszivésaharagtdl vezetettlélek.”
— Aranyszdju Szent Jdnos

De ha ezt ennyire komolyan kell venni,
akkor mindig ott Iehet benniink a gyotré
kétely, hogy most vajon szabad-e aldoz-
nom? Méltoképpen felkésziiltem-e ra?

~Orizkedjetek bizonyos félszeg alazatos-
sagtél, amelyet az 6rd6g szokott sugallni
azaltal, hogy szemiink elé tartja sdlyos bi-
neinket, és igy nagy nyugtalansiagot okoz
nekiink. Ezzel képes egyeseket odaig vinni,
hogy méltatlansaguk tiriigye alatt tartdz-
kodnak a szentildozastél és a maganyban
végzett imadsagtbl. Ez természetesen az
6rdogtol szdrmazik. Ha pedig az Oltari-
szentség vételéhez jarulnak, akkor azzal
34

a gondolattal aggasztja a sziviiket, vajon
méltoképpen késziiltek-e red, s ezzel azu-
tan elvesztegetik az egész idét, amely alatt
kegyelmet kaphattak volna.

Legyetek nagyon 6vatosak! Nagyon éva-
tosak ebben a pontban! Mert az egyik eset-
ben csakugyan aldzatossag és erény, ha az
ember olyan rossznak tartja magat; mig egy
masik esetben ugyanaz a dolog stlyos ki-
sértés lehet.

Az ember belathatja sajat gonoszsagat és
megértheti, hogy mennyire raszolgalt az
6rok karhozatra; emiatt szomorkodhatik;
érezheti, hogy utilatot érdemel minden
ember részérél; s szinte alig mer irgalomért
esedezni: azonban, ha ez az alazatossig va-
16di, akkor a fajdalom olyan szeliden hatja
at a lelkét, s olyan édes, hogy nem adnank
oda semmiért e vilagon.

Ellenben az a mésik fijjdalom mindent
megzavar, folforgat, egészen felddlja a lel-
ket és nagyon kellemetlen. Azt hiszem, az
o6rdognek ezzel az a célja, hogy aldzatosak-
nak gondoljuk magunkat, s annak fejében
elveszitstk Istenbe vetett bizalmunkat.

Valahanyszor ebben a hangulatban vagy-
tok, igyekezzetek téletek telhetbleg nem
gondolni tovabb sajit nyomorudsigtokra,
hanem inkabb Isten irgalmat fontoljatok
meg. Gondoljatok arra, hogy mennyire sze-
ret benniinket, és hogy mennyit szenvedett
értiink.” — Avilai (Nagy) Szent Teréz

Mit tegyiink, miutan a szentaldozasban
sziviinkbe fogadhattuk Jézust?

»Midén tehat magatokhoz vettétek az
Urat, s az O sajat személye van eléttetek,

jol teszitek, ha behunyjatok testi szemei-
teket, tagra nyitjatok lelketek szemeit és
belenéztek szivetekbe. Mint mondom és
ismételve mondom és szamtalanszor sze-
retném ismételni: ha ezt megszokjatok,
ha igyekeztek olyan rendben tartani lel-
kiismereteteket, hogy gyakran aldozhas-
satok, nem is fog olyan nagyon alruhaba
0ltozotten hozzatok jonni, hanem teljesiti
szivetek vagyat, hogy lathassatok, és sok-
féle médon fogja magat kinyilvanitani. Ha
pedig a vagyatok eléri a megfelel6 fokot,
egészen is megmutatja magit nektek.”
— Avilai (Nagy) Szent Teréz

Az Egyhaz parancsa szerint minden va-
sarnap, illetve a parancsolt iinnepeken
részt kell venni a szentmisén. Vannak
azonban olyan élethelyzetek, ill. életal-
lapotok, amikor ezt nem konnyl meg-
oldani...

»Valami keveset mégis csak kell érte szen-
vednilink, mert kiilonben ugyan mibél értse
meg, hogy vagyédunk utana. O mindent el-
visel és el fog viselni, csakis azért, hogy leg-
alabb egyetlen egy 1élek talalkozzék, amely
Ot befogadja és szeretettel tartja maganal.”
— Avilai (Nagy) Szent Teréz

Miért olyan jelentds a szentmise?

»Ha szentmisét hallgatunk, Jézus Krisz-
tust ajanljuk fel; Jézus végtelen, tehat vég-
telen hédolatot tantsitunk Isten irant.”
— Liguori Szent Alfonz

»A szentmise bemutatisa éppen olyan
értékes, mint Jézus halila a kereszten.”
— Aquinéi Szent Tamds
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»Harmat kell a szent mise el6tt megfon-
tolnod: 1. Istent imadod, 2. Krisztus halal4-
r6l emlékezel, 3. az egész Egyhazat segited.

El6szor gondolj arra, hogy Istent imadod.
Az imédas egyediil Istent illeti.

Teljes odaadassal, tettel és készséggel,
mozdulatainkkal és jelekkel kell leborul-
nunk Ofelsége szeme elétt, és aldozatok-
kal és adomanyokkal tisztelniink Ot. Min-
den reményiinket és vaigyunkat Red, végsé
célunkra iranyitsuk, akiért van minden,
s Téle varjunk — az O igazsagos és tetszése
szerint val6 visszafizetésére hagyatkozva
- minden érdemet és jutalmat j6 és rossz
tetteinkért.

Istent hatartalanul kell félntnk, tisztel-
niink és szeretniink. El6sz6r is mindenha-
tésaga és igazsagossaga miatt, amelynek
erejében teljes joggal karhoztathat és id-
vozithet, amiért mindennél jobban kell fél-
niink Ot. Ebbé] a félelembdl fakad a banat,
a szeméremérzet, a sok fohasz, konny, s6-
haj, konyorgés, bojt, 6nfegyelmezés, zaran-
doklat, s hasonlé.

Masodszor bolcseségére és folségére vald
tekintettel kell tisztelniink Ot. Ebbél a tisz-
teletbdl fakad a hédolat és odaadés, térd-
hajtas és meghajlas, arcra-borulas, imadsag,
tisztulas, felszentelés, a szent edények tisz-
tasiga, a szent ruhak ékessége, és disze, az
unnepek, szertartisok, gyertyak és lampak
pompaja, a zsoltarok, himnuszok és szent-
olvasmanyok, stb.

Harmadszor josaga és kegyessége miatt
kell szeretniink Ot. Ebbél a szeretetbdl fa-
kad a héalaadés, dicséret, himnusz, aldas,
szent fogadalmak, tomjénezés, stb.
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Mindaz, aki ahitatosan hallgat misét,
nagy erét kap a halalos blinok elkeriilésé-
hez ésaz addig elkovetett bocsanatos bilinei
megbocsatast nyernek.” — Szent Agoston

A szentmisében tényleg veliink tinnepel
a menny is az angyalokkal egyiitt, csak
minem latjuk 6ket?

»~Amikor az Eucharisztiat tUnnepeljiuk,
a szentély megtelik szamtalan angyallal,
akik az isteni dldozatot imadjak az oltaron.
— Aranyszdji Szent Jdnos

»Nem tudjatok, de megnyilnak az egek és
angyalok sokasaga asszisztal a szentmisén.
Bizony, szamos gonosz lélektdl, szamtalan
lathat6 és lathatatlan veszedelemtdl szaba-

1”

dit meg a krisztusi Szent Aldozat!” — Nagy
Szent Gergely
»Az angyalok korul veszik és segitik a pa-

pot, mikézben misézik.” — Szent Agoston

Miért kiilonosen kegyelemszerz6 szent-
mise keretében imadkozni valakiért/
valamiért?

»A szentmise hatdsa olyan csodalatos,
hogy Isten kegyelme és békezlsége olyan-
kor hatartalan, kérést el6hozni nincs még
annil megfelel6bb pillanat, mint mikor
Jézus megsziiletik az oltaron. Amit akkor
kértink, majdnem biztos, hogy megkapjuk,
és amit a misében nem kapunk meg, aligha
fogjuk megkapni mas imaban, vezeklés-
ben vagy zarandoklat utjan. Az angyalok
tudjak ezt, és seregekben jonnek imadni
Istent, hogy a kegyelemnek ebben az 6ra-
jdban hozzak el6 kérésiiket.” — Aranyszdji
Szent Jdnos
36

~Kétségkiviil az Ur megadja mindazt,

amit a szentmisében kériink téle, feltéve, ha
az javunkra szolgal, és — ami nagy csoda —
gyakran mégaztis, amit nem kértink, hacsak
mi meg nem akadalyozzuk.” — Szent Jeromos

»Egyetlen életiinkben értink mondott
mise, ezer halalunk utidn mondatott misé-
vel ér fol.” — Szent Anzelm

»2Maradjatok szivesen Ovele, s ne mulasz-
szatok el olyan jé alkalmat, amilyen a szent-
aldozast kovetd 6ra, hogy eléje terjesszé-
tek ugyeiteket. Fontoljatok meg, hogy ez
nagy haszonnal jar, s hogy az édes Jézus
nagyon szereti, ha ezt az idét az O tarsasa-
gaban toltitek.

Orizkedjetek attél, hogy ezt az idét el-
vesztegessétek! Ha engedelmességbdl kel-

lene masvalamit tennetek, akkor is igye-
kezzetek a lelketeket ott hagyni az Urnal,
a ti Mestereteknél: O bizonyara sok bolcs
oktatasban fog benneteket részesiteni,
ha nem is halljatok a hangjat. Ellenben ha
azonnal méasfelé jartatjitok az eszeteket
és nem t6r6dtok azzal, hogy ki van benne-
tek, akkor magatokra vessetek.” — Avilai
(Nagy) Szent Teréz

A szentmisén tal hogyan kellene meg-
szentelni a vasarnapunkat?

»Gondolj csak arra, mit tettek az aposto-
lok azutin, miutidn Krisztus asztaldnal ul-
tek? Ugye imadkoztak és szent himnuszo-
kat énekeltek? Virrasztottak ugye és hossz
tanitasban részestltek, mely tele volt szent
bolcsességgel?

Te a legszentebb vétele elétt bojtolsz,
hogy valamiképen mélté lenni latsszal, de
a vétel utan azonnal, mikor dsszeszedett-
nek és fegyelmezettnek kellene lenned,
mindent elrontasz! Nem egyforman kel-
lene-e elétte is, utana is bojtolni, mérték-
letesnek lenni, kiilénésen akkor, miutan
a mennyei jegyesedet magadhoz vetted.
Elétte, hogy méltéképpen vehesd magad-
hoz; utana, hogy mélténak bizonyulj arra,
amit kaptal.

Mit tegyek tehat, kérdezed? Bojtoljek
szentaldozas utan is? Nem mondom ezt,
nem is parancsolom. Bar szép dolog volna;
mégsem kényszeritlek erre, buzditalak
azonban, hogy ne add 4t magadat a mérték-
telen gyonyornek.

Gondolj az apostolok szent virrasztasara,
felejts el mindent, legyen koriltted min-
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den olyan, mint az éjszaka. Tor6dott szivvel
virrasszunk az Urral, mint a tanitvanyok.
Imadsag ideje ez, nem dorbézolasé!

Mindig vigyaznunk kell erre, de kiilo6no-
sen linnepen, mert nem az az innep ren-
deltetése, hogy blint blinre halmozzunk,
hanem hogy véget vessiink azoknak, amit
eddig elkovettink.” — Aranyszdji Szent
Jdnos

»... ha semmibe se vesszik Ot, ha a
szentaldozas utan azonnal eltavozunk
mell6le és mindenféle anyagias dolgokkal
foglalkozunk, akkor mit tehet O? Vagy
talan er6szakkal kényszeritsen bennin-
ket annak belatasara, hogy O meg akarja
magat veliink ismertetni? Ezt csak nem
teheti meg!

Aki a szentaldozasban nem mint igazi ba-
ratja veszi Ot magahoz, s nem késziil arra
el6 agy, amint csak erejétdl telik: az ne is
alkalmatlankodjék Onala azzal a kéréssel,
hogy nyilatkoztassa ki magit neki. Mert
mit is akar az olyan, aki éppen csak hogy
eleget tesz az Egyhaz parancsanak, de alig
tudja kivarni az idét, hogy hazamehessen,
s az Urat ellizi magatol.

Midén latjuk, hogyazilyen emberaszen-
taldozas utin hogyan nekifekszik azonnal
a dolganak, az tigyeinek és vilagi gondjai-
nak, igazan azt hihetnénk, hogy minden-
aron elejét akarja venni annak, hogy az
Ur valahogy el talalja foglalni az 6 lelkét.”
— Avilai (Nagy) Szent Teréz

forréas: Sziénai Szent Katalin: Levelek;

Avilai Szent Teréz: A tokéletesség litja;

Az egyhdzatydk szentbeszédeibdl I-VI. kotet;

Szépséges Eucharisztia — egyhdzatydk az Eucharisztidrol;
Mdsfélezeréves igék — Szemelvények Szent Agoston beszédeibdl;
Athanasius Schneider: A katolikus szentmise
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MIAN

A templom szent hely — fontos, hogy méltésaggal és kell6 tisztelettel legytink
jelen, amikor Urunk Szent Szine elé jarulunk. Viselkedésiink hiien tiikrozi
belsd lelki hozzaallasunkat, azaz, hogy mit jelent szamunkra ez a talalkozas.
Az illem betartasaval a tiszteletetiinket fejezziik ki Isten,

a4

Egyhazunk, papjaink, valamint a tobbi hivé

OLTOZET

Az Ur haziba masképpen
indulunk, mintha a boltba
vagy a munkahelyre men-
nénk. Isten hézaba Iépni
— kiiléonésen is vasarnap -
innep, igy tehat az iinnepi
6ltozet méltd hozza.

Holgyek!  Tartézkodjunk
a tul kivagott, tdl rovid, tual
atlatszo...stb. ruhadara-
bokt6l (mondjuk ezektél
templomon kiviil is). A fedet-
lentil hagyott has, a spagetti-
pantos felsd, a mélyen dekol-
talt bliz, a miniszoknya, a ro-
vid short keriilend6. Fontol-
juk meg, hogy ne masoknak,
hanem els6sorban Istennek
akarjunk tetszeni. Megjele-
nésiinkkel pedig ne vonjuk
el a figyelmet az Urrél!

v O

Urak! Nem illik sem az al-
kalomhoz, sem a helyhez a
strandpapucs, az atlétatriko,
amélyen kigombolva hagyott
ing. Tovabba a férfiak/fitk
fedetlen fével 1épjenek be a
templomba.

ERKEZES

Idében érkezziink a temp-
lomba! Aki épphogy beesik a
szentmise kezdetére, annak
nincs lehetbsége 1élekben
rdhangolédni a szertartas-
ra, gondolatai még mashol
vannak. Ha pedig késink,
az egész kozGsség szdmara
kart okozunk — a szentmise
ugyanis kozos imadsig, az
egybegytlltek kozésen mu-
tatjak be a Legszentebb Al-
dozatot. A késés zavart kelt
a kozosségben, mivel elvonja
masok figyelmét az imadsag-
tél. (Féleg akkor, ha a késé
az els6 padokba akar leiilni,
ahelyett, hogy kisebb felti-
nést keltve a templom végé-
ben maradna.)

Tiszteletlen dolog a masik
féllel szemben, ha elkésiink a
talalkozor6l. Megtisztelem
azzal az Uristent, hogy idé-
ben elindulok Hozza?

testvérunk irant.

Az id6ben valbé érkezés
masik szempontja az az eset,
amikor még szentgydnast is
szeretnénk végezni. Ehhez
legaldbb 20 perccel a szent
mise kezdete elétt a gyontato-
széknélillik lenni. A szentmise
kezdete el6tt 5 perccel mar ne
varjuk el, hogy még benniin-
ket is meggyontasson az atya,
ha nem keriltiink volna sorra.
Erre az 5 percre a miséz6nek is
sziiksége van a felkésziiléshez.

A szolgaloknak (felolvasék,
ministransok, énekesek/ze-
nészek...stb.) killonosen fon-
tos, hogy idében érkezzenek.

SZENTSEGI BOJT
A bojt akozelgd esemény fon-
tossagat hangstlyozza és a
mélto el6késziiletet szolgalja,
mivel a vasarnapi szentmise a
hetiink fénypontja. A bojto-
1és a szentaldozas el6tti egy
6rara vonatkozik, vagyis

aki aldozni szeretne, a
szentmise kezdete eldtt kb.
30 perccel mar ne vegyen
magahoz ételt és italt, leg-
feljebb vizet, ill. orvossagot.
(Az idések és a betegek a
szentségi bojt alél fel vannak
mentve.)

AKERESZTVETES

A templomba belépve ke-
resztet vetiink. A Kkereszt-
vetés hitvallas, mellyel azt
fejezem ki, hogy hiszek a
Szenthiromsag egy Isten-
ben: az Atyaban, a Fiiban
és a Szentlélekben. Ha kap-
kodva, oda nem figyelve ve-
tem a keresztet Ggy, hogy a
masik azt hiszi, csak vakaré-
zom, akkor keresztvetésem
inkabb parédiaba torkollik,
mintsem hitvallasba.

ATERDHAJTAS

A szenteltvizzel val6 kereszt-
vetés utan, ha a templomban
Orzik az Eucharisztiat, térdet
hajtunk. Erre az 6rokmécses
figyelmeztet minket: ha vi-
lagit, jelen van a szentségi
Krisztus.

A térdhajtas ugyanugy,
mint a keresztvetés, hitval-
las. Kifejezem vele, hogy
hiszek az Eucharisztidban
jelen 1évé Jézus Krisztus-
ban, és igy, hédolattal ko-
szontom Ot. Ahogyan térdet
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hajtok, azzal kifejezem hitem
komolysagat is. Akik egész-
ségi okokbél nem tudnak le-
térdelni, tegyenek ugy, mint
gorogkatolikus testvéreink:
mély meghajlassal — vagy ha
ez sem megy, fejhajtassal —
koszontsék az Ur Jézust.

Fontos megjegyezniink,
hogy a térdhajtast ne kapcsol-
juk 0Gssze a keresztvetéssel,
mert a kettének két kiilon je-
lentése van. Az egyszerre vég-
zett keresztvetés és térdhajtas
egymas rovasara van, egymas-
r6l terelik el a figyelmet.

A SZENTMISERE VARVA
A templom az imadsag helye,
ezért az ismerdsoket csak
diszkréten koszontsik, és
ne beszélgessiink a szom-
széddal, mert zavarhatjuk az
imadkozékat! Nem tudhat-
juk, hogy kinek milyen siir-
gbs megbeszélnivaléja van
az Urral (egy fontos kérés,
egy rendkivil nehéz helyzet,
betegség...stb.). Bévebb esz-
mecserére lesz alkalom majd
a szentmise utan.

Ha masvalaki mar letlt a
szokott helyiinkre, keresstink
masik tléhelyet magunknak
—a templomban nincs sen-
kinek sajat helye!

Miutan helyet foglaltunk,
a szentmise kezdetéig hatra-
1év6 id6t a rahangolédassal,
elcsendesedéssel  toltsik -
semmiképpen sem a telefo-
nunk nyomkodasavall Eze-
ket az eszkozoket feltétlentl
némitsuk le a szertartés el6tt.

RESZVETEL A SZENTMISEN
Nagyon fontos, hogy a szent-
misébe szivvel-lélekkel be-
kapcsolédjunk. Imaddkozzuk
a misét, ne csak rutinbdl
motyogjuk a szoévegeket!
Torekedjiink tovabba arra,
hogy egyszerre mondjuk az
egész kozosséggel. Gyakran
taldlkozni "szodlistdkkal", de
ez nem az egységet szolgalja.

A kisgyerekes csaladok ne a
zajt kelt6 jatékokat (pl.: lend-
kerekes autd, beszélé baba)
hozzak magukkal a szentmi-
sére, hanem a halk jatékszere-
ket vagy konyveket.

A templomban egyediil az
Ur asztalarél esziink. Illet-
lenség ragdégumit ragni, enni
vagy inni. Mindenki képes
kibirni 45 percet majszolas
nélkil — még a cséppségek is!
A kekszes zacskédk és cukorkas
papirok csorgése kézben nem
konnyti azimadsagra figyelni.
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ENEKEK

Az ének nem csupan disze
a szentmisének, hanem an-
nak szerves része. Szent Pal
apostol figyelmezteti a ke-
resztényeket, akik Uruk eljo-
vetelére varva egybegytltek,
hogy egy szivvel-1élekkel éne-
keljenek zsoltarokat, himnu-
szokat és szent énckeket (V6.
Kol 3,16). Az énck ugyanis a
sziv 6rvendezésének a jele
(v6. ApCsel 2,46). Jézusrdl is
tudjuk, hogy énekelt aposto-
laival (v6. Mt 26,30).

Itt is fontos szempont a
tobbiekkel valé egység — ne
énekeljink ki a kérusboél!

l‘H
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TESTTARTASOK
Az imadsiaghoz hozzitartoz-
nak a kilonbo6zé testtarta-

sok: uilés, 4ll4s, térdelés.
Tulajdonképpen amikor
az Eucharisztia az oltaron
van, vagyis az atvaltozta-
tast6l a szentaldozas végé-
ig, illetve szentségimadas
alatt, térdre borulas illeti
meg. A misek6nyv azonban
megengedi, hogy csak az at-
valtoztatas alatt térdeljenek
a hivek, illetve hazdnkban az
4ldozas elétt, az ,,[me az Isten
Béranya” szavakra is szokas
térdre borulni. Utébbit di-
cséretes dolognak mondja

4,
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a misek6nyv, s6t azt is, ha a
»Szent vagy...” befejezésétdl
egészen az Eucharisztikus
ima végéig (,Oaltala, bvele
és 6benne...”) térdelink. Ez
természetesen nem kotelezé,
de mélté és igazsagos.

A misekonyv elbirasainak
értelmében nem kell letér-
delni, ha sztik a hely, vagy
a jelenlévék sokasaga, vagy
mas észszer ok ezt nem te-
szi lehet6vé. Ilyenkor az 4llas
helyettesiti a térdelést, ki-
egészitve azzal, hogy amikor
a pap az atvaltoztatis utin
térdet hajt, az 4ll6k mélyen
meghajolnak.

Fontos még, hogy az atval-
toztatas alatt ne hajtsuk le
a fejiinket. Az Urfelmutatas
— vagyis amikor a pap az at-
valtoztatott kenyeret, majd
a kelyhet felemeli — éppen
azért alakult ki, hogy a hivek
jobban lathassak az Eucha-
risztiaban jelen 1évé Krisz-
tust. Nézziink tehat ilyenkor
fel, lassuk a csodat, hogy Jé-
zus testével és vérével megje-
lent k6ézottiink!

A BEKE SZERTARTASA
Hogy ne legyen tul nagy ka-
varodas, a Magyar Katolikus
Pispoki Konferencia 2004-es
korlevelében arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy ,,a béke 4tadai-

sakor mindenki csak a hozz4
koézel 4ll6kat koszontse.”
Nem kell tehat okvetleniil
minden ismerdssel kezet
fognunk.

A SZENTALDOZAS
A szentaldozas a szentmise
legtinnepélyesebb része, de
hogy valéban azza valhas-
son, fegyelmezettség és ren-
dezettség is sziikséges a lelki
elékésziilet mellett.
Legpraktikusabb, ha két
sorban haladunk elére, figyel-
ve arra, hogy mindkét sorban
nagyjabél egyenl6 szamban le-
gyunk. Semmiképpen se va-
logassunk, kinél aldozunk -
a szentségi jelenlét ugyanaz
minden Szentostyaban!

[
‘

A misekonyv elbirasai sze-
rint a hivek térdelve vagy all-
va aldozzanak — ebben min-
denki szabadon donthet.

Aldozni nyelvre, illetve
kézre lehet, de a kézbe 4ldoz-
tatas nincs mindenttt meg-

engedve. Ha kézbe szeret-
nénk aldozni, mar ezt jelezve

jaruljunk az 4ldoztaté elé,
azaz jobb keziinket a bal ala
téve (balkezesek forditva),
trénust készitsiink.

A ,Krisztus Teste” sza-
vakra ,Amen”-nel feleliink,
ami nagyon fontos hitval-
lasunk, és része a szental-
dozasnak, ezért ne felejt-
sitk el mondani!

Aki nyelvre szeretne aldoz-
ni, ezutdn nyuGjtsa ki kissé
nyelvét, hogy az aldoztatd ra
tudja helyezni az Eucharisz-
tiat. Aki pedig kézbe aldozik,
amint kezébe kapta az Eucha-
risztiat, jobb kezével (balkeze-
sek a ballal) azonnal magéhoz
veszi azt, amig az aldoztatd
elétt all, és csak ezutan megy
vissza a helyére. Nem szabad
tehat sem odébb allva, vagy a
helytinkre menve magunkhoz
venni az Eucharisztiat!

Bizonyos alkalmakkor két
szin alatt van A4ldoztatés,
azaz a kenyér és a bor sziné-
ben, amikor a Szentostyat a
Szent Vérbe martva aldoztat-
nak. Ilyenkor nincs lehetéség
kézre aldozni — csak ajakra
kérhetjiik az Eucharisztiat.

Szintén nem lehet kézre
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aldozni kesztytben, illet-
ve ugy, hogy az illetének az
egyik kezében valami van
(taska, imakényv...stb.).

Miutan megaldoztunk,
nem hajtunk térdet, mert
értelmetlen dolog, hiszen ha
az Eucharisztiat magunkhoz
vettik, akkor mi valunk él6
tabernakulumma — benniink
is ott van az Ur Jézus. Vissza-
megyink a helytinkre, és ott
imadkozunk, illetve bekap-
csolédunk az énekbe. Tehet-
jik tilve vagy térdelve is.

Itt jegyezzik meg, hogy
szentidldozashoz  jarulni
napjaban kétszer lehet, de
a masodik alkalommal mar
csak szentmisén. Tehat pl.
ha valaki volt szentmisén,
majd még aznap otthon az
aldoztaté meglatogatja beteg
hozzatartozdjat, akkor az il-
let6 mar ne aldozzon a beteg-
gel egytitt.

A SZENTMISE VEGEN

A misekonyv elbirasai szerint
a szentmisének a pap és a mi-
nistransok kivonulasaval van
vége. Szép hagyomany azon-
ban, hogy ilyenkor még egy
befejezd éneket is éneklink.
1116 megvarnunk ennek az
éneknek a végét.

Padunkbdl kilépve térdet
hajtunk - igy k6szoniink el
a szentségi Jézust6l. Kozben
nem kell keresztet vetni. Ki-
felé menet sem sziikséges mar
a szenteltvizzel keresztet vet-
niink. Mikézben elhagyjuk a
templomot, tigyeljiink arra,
hogy a csendet megérizziik!
Vannak, akik még imadkozni
szeretnének — 6ket zavarhatja
barmilyen beszéd. Természe-
tes, hogy mivel a szentmise ko-
z0sségi cselekmény, oriilink a
tobbieknek, szivesen valtunk
veliikk néhany szét, de ezt el-
sosorban a templomon kiviil
tegyuk.

Hazafelé, vagy otthon érde-
mes még elgondolkodni: mi
maradt meg benniink a szent-
misébdl? Legalabb az evangé-
liumi szakaszra emlékezzink,
valamint egy, a szentmiséhez
f1z6d6 szbra, gondolatra.

forras: www.martinus.hu,
shoeshine.hu

hivek a szentmi-

sét imadkozzak,
és ne mise kozben
imadkozzanak.

Szent X. Piusz papa
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Mit adhatnék én Istennek?
Joseph Ratzinger '

Az emberiség aldoza-
tainak  mindenféle

formaja, minden kisérlet,

amellyel kultusz és szertartas keretében
Istent engesztelni akarja, amelyekkel vilag-
szerte talalkozunk, reménytelen eréfeszités
marad, mert Istennek nem bikak és bakok
kellenek, nem is olyasvalami, amit ritusok-
kal nyujtani lehetne. Allatok hekatombait!
aldozhatjak fel mindeniitt az egész vila-
gon; Istennek nincs ezekre sziiksége, hiszen
enélkiil is minden az Ové, a mindenség Ura-
nak semmit sem adhatnak azzal, ha ilyesmi-
ket égetnek el tiszteletére. |...]

Isten nem bikakat és bakokat kivan, ha-
nem az embert keresi; az ember Istennek
sz610, feltétlen igen-je lehetne egyedul az
igazi imadas. Minden Istené, — amit az
emberre hagy, az az igen vagy nem, amely
a szabadsagbol ered, a szeretetbdl vagy
a vonakodasbdl. A szeretet szabad bele-
egyezése az egyetlen, amelyre Isten var —
ez az imadas és "aldozat", amelynek egye-
dilvan értelme. Az Istennek kimondandé
igen-t azonban, amelyben az ember 6nma-
gat visszaadja Istennek, nem lehet bikak
és bakok vérével pétolni és helyettesiteni.
»Mit adhat az ember 6nmaga helyett?”
- mondja egy helyen az Evangélium (Mk
8,37). Csak ez a felelet lehetséges: semmi-
vel sem pétolhatja 6n6nmagat.

forras: Joseph Ratzinger — A keresztény hit

1 Szaz allat feldldozasa az istenségnek az dkorban.

,SZOMJAZOM RAD”
— ezt lizeni neked )ézus

Kalkuttai Szent Teréz Anyan keresztdil

J ézus Isten, ezért az O szeretete
és szomja végtelen. O, aki a vilag-
egyetem Teremtdje, kérte teremt-
ményeinek a szeretetét. Szomjazza
a mi szeretetunket... Ezek a szavak:
,SZOMJAZOM” ... vajon visszhangra
talalnak-e a lelkedben?

SZOMJAZOM RAD - Ez az igazsag. Szived
ajtajanal 4llok éjjel-nappal. Akkor is, ha ép-
pen nem figyelsz ram, vagy amikor kétel-
kedsz abban, hogy én allok ott, én akkor is
ott vagyok: virom valaszod legaprébb jelét,
a legkisebb utalast arra, hogy meghivsz, és
én beléphetek.

Szeretném, ha tudnad, hogy akarhanyszor
csak meghivsz engem, mindig eljovok, kivé-
tel nélkil. Csendben j6vok, lathatatlanul, de
végtelen erével és szeretettel, elhozom lel-
kem szamos ajandékat. Elhozom irgalmamat,
azt a vagyamat, hogy megbocsassak neked
és meggyogyitsalak, olyan szeretettel jovok,
amely meghaladja felfogoképességedet. ... |

Ugy ismerlek, mint a tenyeremet. Min-
dent tudok rélad. Még a hajad szilait is
megszamoltam. Az életedb6l semmi sem
jelentéktelen a szdmomra. Kovettelek az
évek soran, és mindig szerettelek, még ak-
kor is, amikor elkéboroltal. Ismerem min-
den egyes gondodat. Ismerem sziikséglete-

idet és nyugtalansagaidat, és igen, ismerem

minden binddet.

De uGjra elmondom neked, hogy szeretlek,
nem azért, amit tettél vagy amit mar nem
teszel, hanem 6nmagadért, azért a szépsé-
gért és méltésagért, amit Atyam adott neked
azzal, hogy a sajat képmasara alkotott téged.
Errél a méltdsagrél gyakran megfeledkeztél,
ezt a szépséget a blinokkel elhomalyosi-
tottad. De én Ggy szeretlek téged, amilyen
vagy, és véremet ontottam, hogy megment-
selek. Ha csupan csak hittel kérlelsz engem,
kegyelmem megérint majd mindent, ami
valtoztatasra szorul életedben: er6t adok
neked, hogy megszabadulj a bint6l és annak
minden pusztit6 hatalmatol. [.. ]

Mindenekfelett tudom, hogy sziikséged
van a szeretetre, hogy mennyire szomjazol
a szeretetre és a gyengédségre. De mégis,
hanyszor fordult el6, hogy nem sikerult
kielégiteni szomjusagodat, hogy Onzéssel
kerested ezt a szeretetet, hogy mulé élveze-
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tekkel, vagy a blin még nagyobb tirességével
prébaltad meg betodlteni a benned 1évé Grt.

SZOMJAZOL A SZERETETRE? ,Aki szom-
jazik, jéjjon hozzam ésigyék...” (Jn 7, 37) En
oltom szomjadat és betoltelek téged. [...]

Jer hozzam késedelem nélkiil, mert ami-
kor atadod nekem a blneidet, azt az 6r6-
mot is megadod nekem, hogy Megvaltéd
lehetek. Nincs semmi, amit ne tudnék
megbocsatani és meggyodgyitani; ezért jojj
most, és tedd le lelked terheit.

Nem szamit, milyen messzire kéboroltal
el céltalanul, nem szamit, milyen gyakran
feledkeztél meg rélam, nem szamit, hiny
keresztet viselsz ebben az életben; azt aka-
rom, hogy mindig emlékezz arra, ami soha-
sem fog megvaltozni.

SZOMJAZOM RAD - csak rad, tgy, aho-
gyanvagy.[...|Nehéz ezt elhinned? Ha igen,
nézz a keresztre, nézz az én szivemre, ame-
lyet érted atszartak. Nem értetted mega ke-
resztemet? Akkor hallgasd meg Gjra a szava-
kat,amelyeket ott mondtam, mertvilagosan
elmondjak neked, miért viseltem el mind-
ezt érted: ,... SZOMJAZOM” (]n 19,28).
IGEN, SZOMJAZOM RAD. [...]

Egész életemben vagytam a te szeretetedre.
Soha nem szlintem meg keresni szeretetedet,
és vagytam arra, hogy viszontszeress engem.
Sok mindent kiprobaltal, midén a boldogsag-
ra torekedtél. Miért ne prébalnad meg, hogy
megnyitod el6ttem a szivedet, most azonnal,
jobban, mint eddig barmikor?][...]

SZIVED AJTAJABAN ALLOK ES SZOLI-
TALAK... Nyilj meg nekem, mert SZOMJA-
ZOMRAD...

Teréz Anya iméja (részlet)
forras: zarandok.ma
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SZENTMISE

»AZz sir La Salette-ben,
akit minden nemzedék
Boldognak mond. Ugy
sir, ahogy egyediil csak 6
tud sirni. Kiapadhatatlan
konnyekkel siratja a ko-
telességteljesités minden
megsértését.”

(Léon Bloy - francia kato-
likus regényiré)

Miért sir a Szent Sz(iz La Salette-ben?

— az Egyhaz altal elismert jelenésben Maria tobbek
kozott a szentmise-mulasztas slyossagarol is szol

1846. szeptember 19-én Melania (14) és Makszimin (11)
egyutt hajtottak fel a rajuk bizott teheneket a hegyre.
Melania latta meg el6szor a Szent Szilizet, amint nagy fény-
t6l 6vezve fejét kezébe hajtva ilt. A ,szép asszony”, aho-
gyan Melania mondja, lassan felallt, karjat keresztbe tette,
és magahoz hivta 6ket: ,Gyertek ide, gyermekeim, ne fél-
jetek...” A gyermekek odasiettek. Melania egészen megko-
zelitette a jelenést, s azt is tisztan latta, hogy a Szent Sziiz
szemeib6l konnyek 6mlottek, amint beszélni kezdett.
A La Salette-i tizenet két lényeges elemet tartalmaz. Ma-
ria egyrészt elitéli a kdiromkodast és a vasarnapi szentmise
elmulasztasat. A Szent Sz(iz aggddasa érthetd. A karomko-
das és a szentmise elmulasztisa ugyanis az Isten és ember
kozotti kontaktust, az él6 személyes kapcsolatot rendkiviil
stlyosan karositja. Aki nem teljesiti Isten harmadik paran-
csat, az az ember nem imadkozik, megfosztja magat még az
imadsagra indit6 helyzettdl is, a kiromkodas pedig rendki-
vil durva médon megsérti Isten méltésagat, és er6szakosan
mélyiti a szakadékot Isten és ember kozott. E két blin,
ha szokassa valik, egyrészt megpecsételheti az ember
Orok sorsat, masrészt rossz példajaval sulyos kart okoz
mindazok lelki életében, akikkel egytitt él és dolgozik.
A masik elem La Salette tizenetében a jovendolés.
A konnyezd Szlz elmondja, mi var az emberiségre.
»Azon a ponton 4ll az Isten, hogy hallatlan médon
fenyitsen. Jaj a fold lakéinak, Isten ki fogja meriteni
haragjat... A tirsadalom a legborzasztébb ostorcsa-
pasok és a legnagyobb események elbestéjén All...”
A Szent Sz(z ezt kovetben a satan pusztitd munka-
jarél beszél, s arr6l a mérhetetlen szenvedésrél, ami
avilagra var azért, mert enged a kisértének, a satan
elkotelezettjeinek.

NAGYBOJT

.......... 900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»1864-ben Lucifer nagyszamd o6rdog-
gel kiszabadul; azon lesznek mindenaron,
hogy lassanként kiirtsak a hitet...” A Szent
Szliz igy jellemzi az elkovetkez6 korsza-
kot: ez lesz a sotétség ideje...” ! Feltind a
Szent Sz(iz pontos idémeghatarozasa. Nem
vilagos, miért 1864-ben kerul sor Lucifer
kiszabadulasara, azt azonban tudjuk, hogy
1864-ben volt az els6 Internacionalé...

»Minthogy az Istenben valé hit feledésbe
megy, azért ki-ki onnénmagit fogja igaz-
gatni és masok fo6lotti uralkodasra tore-
kedni; a polgari és egyhazi hatalom el lesz
torélve; minden rendet és igazsagot labbal
fognak tiporni; nem lesz egyéb lathatd,
mint gyilkossig, gyulolség, féltékenység,
hazugsag, egyenetlenség a haza és a csalad
szeretete nélkiil... Eurépa orszigai haboru
szinhelyei lesznek...” — folytatja a Sz(iz.

»Az igazak szenvedni fognak nagyon —
folytatja az Eg Kiralyndje —, im4ik, btinba-
nati cselekményeik és konnyeik fel fognak
hatni az égbe, és az Isten egész népe bocsa-
natért és irgalomért fog esedezni. [...| Aztan
béke all be, és az emberek kiengesztelik az
Istent... Mindentitt felvirigzik a szeretet...”

Maria szerint a békés id6szak csak 25 évig
fog tartani. Az emberiség Gjra elfeledi majd
az Istent. A satan ekkor fogja végs6 harcat in-
ditanilsten és az emberiség ellen. Az Egyhaz
Anyja ezt kovetden beszél az Antikrisztus

1 Abibliamagyaraz6k megegyeznek abban, hogy Jel 9,1-
11 versek a gonosz lelkek kiszabadulasat jovendolik meg. A
Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras pl. az emlitett idézet-
hez a koévetkezé kommentart f(izi: ,, Az 6t6dik harsonaszé-
ra a gonosz lelkek egész serege jon el6 a pokolbdl..."” A Jel
9,13-21 versek kommentarja pedig igy hangzik: , A hatodik
harsonaszéra felszabadul az egész alvilag, és a gonosz szel-
lemek pusztité habordkra ingerlik az embereket.”

szlletésérol és tevékenységérél, az Egyhaz
valsagarol, az évszakok megvaltozasarél, az
égitesteken tapasztalhaté feltind jelekrol,
rettenetes foldrengésekrdl és egyéb kataszt-
rofakrol, a satani er6k hamis csodairdl stb.

A békés korszak elmualtaval az Antikrisztus
eléhirnoke kezdi meg rémiszté munkjjat,
aki iszonyatos vérontast fog okozni, de ezt a
pusztitast mindennemu csapas is kisérni fog-
jamajd. igy pl.: pestis, éhezés és haborutk. ,Az
évszakok megviltoznak, a Fold csak rossz
gyimolcsot terem, a csillagok elvesztik sza-
balyos péalyafutisukat, a Hold csak pirosba-
mend fényt ad; ... és borzaszté féldrengést
okoz, mely elnyeli a hegyeket és varosokat.”

A Szlizanya lizenetében mindenkit hiv a
satan elleni harcra. , Stirgés felhivast intézek
a Foldhoz, felhivom az él6 Isten igazi tanit-
vanyait..., az emberek egyetlen és igaz Meg-
valtéjanak kovetdit..., gyermekeimet, ...ko6-
vetéimet, azokat, akik nekem adattak..., az
utolsé idék apostolait. .. Itt az ideje, hogy el6-
Jjojjenek és megvilagitsak a foldet... Harcolja-
tok, viligossag gyermekei, ti, kicsiny ny3j...”

A jovendolésben vigasztald kitétel is szere-
pel: ,Isten gondoskodni fog szolgairdl és a jo-
akaratu emberekrdl, az Evangéliumot minde-
niitt hirdetni fogjak, minden nép és nemzet
eljut az Igazsig ismeretére.” A satan rettene-
tes pusztitasa utin azonban muavével egyiitt
elpusztul. ,Szent Mihily féangyal lehelete
megfojtja 6t.” Végil pedig: ,....a viz és a tiiz
megtisztitja a Foldet, és az emberi kevélység
minden mivét megsemmisiti, és minden meg
fog djulni; az emberek Istennek szolgilnak,
és Ot dicséitik.”

forras: mek.oszk.hu és
Antal6czi Lajos atya: Jelenések, iizenetek és a jovd
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mennyek orszaga hasonlit a
kiralyhoz, aki menyegzét ren-
dezett a fidnak. Elkildte szolgait,
hogy szdljanak a meghivottaknak,
jojjenek a menyegzdrel Azok nem
akartak jonni. Erre mas szolgakat
kildétt: Mondjatok meg a meghi-
vottaknak, hogy a lakomat eldké-
szitettem, Skreimet és hizlalt dlla-
taimat ledlettem, minden készen
van, gyertek a menyegzdre! Azok
nem térddtek vele, az egyik a fold-
jére ment, a masik meg az Uzlete
utan nézett. A tobbiek a szolgak-
nak estek, 6sszeverték, sét meg is
olték Sket. A kiraly ennek hallatara
haragra lobbant. Elkildte csapa-
tait, a gyilkosokat felkoncoltatta,
véarosaikat pedig folégette. Aztan
igy szolt szolgaihoz: A menyegzé
ugyan kész, de a meghivottak nem
voltak ra mélték. Menjetek ezért
ki az Utkeresztezbdésekre, s akit
csak taldltok, hiviatok meg a me-
nyegzére! A szolgak ki is mentek az
utakra és 6sszeszedtek mindenkit,
akit csak taldltak, jokat, gonoszo-
kat egyarant. A menyegzds terem
megtelt vendégekkel. Amikor a ki-
raly bejott, hogy lassa a vendége-
ket, észrevett egy embert, aki nem
volt menyegzére oltozve. Meg-
szolitotta: Baratom, hogy keriiltél
ide, amikor nem vagy menyegzére
oltézve? Az elnémult, a kirdly pe-
dig megparancsolta a szolgaknak:
Kotozzétek meg kezét-labat, s
dobjatok ki a kiilsé sététsegre. Ott
siras és fogcsikorgatas lesz. Sokan
vannak a meghivottak, de kevesen

a valasztottak.
Mt 22,2-14

AKiraly téged is hiv!
Ferenc papa tanitasa a kiralyi menyegz6rol
52616 példabeszéd kapcsan

z a kiraly nagyhatalma ember, de mindeneke-
16tt nagylelkd apa, aki meghiv masokat, hogy
osztozzanak Oromében. Szivének josagat kilono-
sen azzal mutatja meg, hogy senkit sem kénysze-
rit, hanem mindenkit meghiv, még ha ez azzal jar
is, hogy kiteszi magat az elutasitas lehet6ségének.
Figyeljik meg: menyegz6t rendez, és ingyenesen ki-
nalja fel a talalkozas, az tinneplés lehet6ségét. Isten
is igy tesz velink: menyegz6t rendez, hogy kozos-
ségben legyiink Vele és egymassal. Mi, mindannyian
tehat Isten vendégei vagyunk. De a menyegz6n valé
részvétel id6t és bekapcsolédast igényel résziinkrol,
az igeniinket igényli, azt, hogy elmenjiink az Ur hi-
vasara. O meghiv, de szabadon hagy benniinket. Te-
hat ilyen kapcsolatot kinal nekiink az Atya: meghiv,
hogy vele legyilink, de meghagyja annak lehet6sé-
gét, hogy elfogadjuk vagy ne fogadjuk el meghiva-
sat. Nem alarendeltségi viszonyt kinal, hanem apa-
fid kapcsolatot, mely sziikségszer(ien feltételezi a
mi szabad beleegyezésiinket. [...] Es természetesen
nem azért, mert nincs meg hozza a képessége — hi-
szen O mindenhaté! —, hanem azért, mert O szere-
tet, és ezért alegnagyobb tiszteletben tartja szabad-
sagunkat. Isten felkinal, és sosem kényszerit! [...]
Testvéreim, milyen gyakran nem térédiink Isten
hivasaval, mert a sajat dolgainkkal vagyunk elfog-
lalval Gyakran azértkiizdiink, hogy szabadid6nkle-
gyen, Jézus azonban ma arra hiv, hogy felszabadité
idé6t talaljunk: Istennek szentelt id6ét, mely konnyit
a sziviinkon, gydgyitja lelkiinket, noveli benntnk a
békét, a bizalmat és az 6romot, megment a rossztél,
amaganytdl, az élet értelmének elvesztésétol. Meg-
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éri, mert j6 az Urral lenni, érdemes teret adni neki. Hogyan

éshol? A misében, Isten igéjének hallgatasaban, az imadsag-
ban, de a jétékonykodasban is, mert azaltal, hogy segittink
a gyengéknek vagy a szegényeknek, hogy tarsasagot bizto-
situnk a maganyosaknak, hogy meghallgatjuk azokat, akik
raszorulnak a figyelmiinkre, hogy megvigasztaljuk a szen-
vedédket, az Urral vagyunk, aki jelen van a raszorulékban. ..

2023. oktéber 15-i elmélkedés — forras: magyarkurir.hu

MIERT KELL VASARNAP MISERE MENNI?
Nem elég, hogy szeretettel vagyok masok felé?

gaz, hogy a keresztény élet milyenségét azon lehet
lemérni, mennyire vagyunk képesek szeretni, ahogyan
Jézus mondta: ,Arrdl fogja megtudni mindenki, hogy
tanitvanyaim vagytok, ha szeretitek egymast” (Jn 13,35).
De hogyan valdsithatnank meg az evangéliumot, ha
nem meritjik az ehhez szikséges erét vasarnaprol va-
sarnapra az Eucharisztia kimerithetetlen forrasabol? [..]
Mit mondhatunk hat, miért menjink misére vasar-
nap? Nem elég azt valaszolni, hogy az Egyhaz parancsa;
ez segit megdrizni értékét, de 6nmagaban nem elég.
Nekiink, keresztényeknek azért van szlkségiink arra,
hogy részt vegyink a vasarnapi misén, mert egyedil
Jézus kegyelmével, az O benniink és kéztiink val6 jelen-
létével tudjuk teljesiteni parancsat, és csak igy tudunk

az O hiteles tandiva valni.
Ferenc papa - 2017. december 13.

~Semmi sem olyan nagy,
mint az Eucharisztia. Ha
Istennek volna barmi,
ami ennél értékesebb,

nekiink adta volna.”
(Vianney Szent Janos)




Egy oreg nént a vonaton

— Magaval utazott az oreg néni, ugye? —
kérdezte a kalauz, mikézben elvette t6lem
a menetjegyet. Bélintottam.

— Minden reggel felszall erre a vonatra.
Majd keres valakit, és mindig gondosan
tgyel arra, hogy olyan ember legyen, aki-
vel még nem talilkozott. Kivilaszt egy id6s
hélgyet vagy egy fiatal fiut, nem szamit neki
se a kor, se a szarmazas, csak, hogy legyen
egy tres hely mellette. Letl, és a tiz perc
alatt, mig megérkeziink a szomszéd faluba,
egy pillanatra sem csukja be a sz4jit. Bor-
zalmas egy Oregasszony — jegyezte meg
gunyosan.

— Engem egyéltalin nem zavart. Csak
egy beszédes néni, nem tobb.

A kalauzt lathatéan nagyon meglepte,
hogy nem helyeseltem és nem értettem
egyet vele. Visszaadta a lekezelt jegyet,
majd elindult kifelé. Az ajtéban azonban
varatlanul megfordult:

— Tudja, a legérdekesebb az, hogy egyet-
len kenyérért kel ttra minden reggel. O
mondta nekem egyszer, azért teszi, mert a
szomszéd faluban finomabbat stit a pék.

— A kenyér csak tiriigy. Nem ez a valodi
oka, hogy minden reggel vonatra sz4ll...

A férfi meglepetten épett vissza a folyo-
sorél, levetette kalapjat, majd letlt velem
szemben. Erdekelte, mit tudhat egy utas
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egyetlen Ut alapjan, amit 6 hénapok alatt
nem vett észre

— Akkor mi lenne a valédi ok?

— Az a tiz perces Ut, mig a vonat az egyik
falubdl a masikba ér. Neki az utazas nem a
szlikséges rossz, mint legtobbiinknek, akik
itt tiliink a fiilkékben, és percenként tobb-
szor figyeljiik az 6rankat, hatha attél majd
gyorsabban telik az idé. Ot az a tiz perces
ut tartja életben, és nem a kenyér, amit
hazavisz. A torténetei tipliljak, melye-
ket djra és ujra 4tél, mialatt meséli nekem,
vagy épp maganak. Tudja, én csodilom 6t,
hogy mindennap korin felkel egy beszél-
getésért. Feladhatna 6 is, panaszkodhatna,
hogy faj a Iiba, és milyen keserd minden
este, mikor maganyosan fekszik le, de nem
mondja, ahogy azt sem, mennyire fijjdalmas
reggelente erét meriteni megtépazott lel-
kébdl, hogy bal Iaba utin a jobbal is Iépjen.
A szavai, de még a tekintete is végig csak azt
suttogja, 6 még élni akar. Csak egy kivancsi
szempar kell neki tiz percre. Ezt pedig nem
tagadhatjuk meg téle, nem igaz?

— Ma szerda van. Maga megadta neki,
hogy legyen cstitértokje is. Remélem, holnap
felszall valaki, aki a pénteket is megteremti.

Azzal felvette kalapjat, majd kisétalt az
ajtén. Folytatta a munkajat, és én soha tob-

bé nem lattam.
forras: kalazanci.ro

Csak képek?

Valahol Skéciaban tortént a rég-
mult idékben. A kozség lelkipasz-
tora tudomast szerzett egy 6zvegy-
asszonyrdl, aki nagy szegénységben
élt. Azzal a szandékkal kereste fel,
hogy valami anyagi segitségben ré-
szesitse. Beszélgetés kozben az 6z-
vegy elmondotta, gyakran nélkiilozi
a legfontosabb élelmiszereket, jolle-
het Ausztraliaban él egy fia, akinek
jol megy a sora.

— Es nem segiti magdt semmivel sem?
— kérdezte a lelkipasztor.

— Nem, semmivel sem. Igaz, rendsze-
resen ir minden honapban egy levelet és
ebben kiild néhdny képet.

A lelkipasztor megkérte az egysze-
rd asszonyt, mutassa meg neki eze-
ket a képeket. Kérését teljesitette
és ekkor dertilt ki, hogy a képek ér-
tékes kiilfoldi bankjegyek, amelyek
darabja 6tven dollart ér...

Ez a torténet talaloan szemlélteti az
emberiség gyakori allapotat. Jézus
megigérte: Aki engem kévet, nem jdr so-
tétségben. Aki az én testemet eszi, orokké
él... Keresztaldozataval megszerezte
a blinbocsanatot, az 6rok életet. Mily
szomor(, ha nem ismerjik fel nagy-
szerli ajanlatat és "értéktelen képnek”
tartjuk az orok élet vételarat.

forrés: kalazanci.ro
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Ismered az Ur Jézust?

Harom ember meghal, és felmennek a Mennybe.
Be is akarnak menni, de a kapuban egy ember
megallitotta oket.

— Kivagy te? — kérdezi a kapuban 4116 az els6
embert.

— En egy hires hithirdeté vagyok, sok kényvet
irtam, még televizids szolgalatom is volt, és alta-
lam sok milli6 ember ismerte meg az Ur Jézust.

— Na ez mind szép és j6, de mondd csak, isme-
red az Ur Jézust?

— Persze hogy ismerem, hiszen mint mar
mondtam, én egy hires hithirdet6 vagyok!

— Na és te ki vagy? — kérdezte a masodik em-
bertél.

— En hires pasztor vagyok, egész nap gyiileke-
zetet pasztoroltam a F6ldon, az istentisztelete-
inket is sok milli6 ember nézte kulonféle televi-
zi6s csatornakon.

— Na, ez val6ban csodalatos! De mondd csak,
ismered az Ur Jézust?

— Persze, hogy ismerem, hiszen én hires pasz-
tor vagyok!

— Na és te ki vagy? — kérdezte a harmadik
embert.

— Amint azt magad is latod, én egy egyszert
oreg ember vagyok. Az életem gyorsan elmult, és
ez id6 alatt nem is tudtam semmi maradanddt
alkotni. Nem lettem hires prédikator, sem gaz-
dag, hanem egy kis hazikéban éltem hossza éve-
ken at. Sokat imadkoztam, és azon igyekeztem,
hogy hiiséges maradhassak az én Istenemhez.

— Na ésismered az Ur Jézust?

— Igen, Uram, ismerlek Téged.

forras: rozsafuzerkiralyneja.hu
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MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Szereted meglatogatni
a nagymamat és a nagy-
papat? Szerinted miért
oriilnek a nagysziil6k ugy
az unokaiknak?

Tudod, hogy ki az, aki
téged a legeslegjobban
szeret az egész vilagon?

Szerinted milyen érzés
lehet Istennek, amikor
vasarnap meglatogatod

&t? Es ha nem mennél el
Hozza?

Vajon miért tudta véde-
ni Tarziciusz az élete aran
is az Eucharisztiat? Mit
jelenthetett a szamara?

,Boldogok, akik nem
ldtnak, mégis hisznek.”
(Jn 20,29) Ezt mondta
Jézus Tamasnak, amikor
megjelent elGtte is lathato
alakban a feltamadasa
utan. Jézus minden egyes
mondata nekiink, késébbi
tanitvanyainak is szol.
Miben segithet nekiink ez,
amit Tamas apostolnak
mondott akkor?
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Amikor Isten megteremtette az él6lényeket, mindegyiki-
ket megajandékozta egy kilonlegességgel. A gyongyvirag
elbavolé illatot kapott, a tulipan tiindoklé szineket. A moé-
kus iigyességet a merész ugraléomutatvanyokhoz, a fillemiile
varazslatos éneket, a pava szemkapraztatdan szép tollakat.
Az 6znek kecsességet, a tigrisnek gyonyori csikos bundat, a
méheknek szorgalmat adott a Teremt6. Mikor minden allat
megkapta a maga ajandékat, Isten aldasaval szétszéledtek a
foldon. Utoljara Isten megteremtette az embert. Egy pilla-
natig elgondolkodott: milyen ajandékot adhatna neki, ami
igazan kiilonleges? Végiil mosolyogva megaldotta 6t is.

Az ember kivancsian figyelte magat, hogy vajon milyen
képességet kapott. Lelkesen szaladt a paradicsomkert leg-
csendesebb szegletébe, hogy teljes nyugalomban fedezhes-
se fel az 6 kivételes ajandékat.

Telt malt az id6, a nap is mar nyugodni késziilt, de az em-
ber nem vett észre semmit sem. Hidba prébalt ugrani, re-
pilni, hidba nézegette magat a t6 tiikkrében, nem talalt ma-
gan semmi kilondset, ezért aztan egyre szomorubb lett.
Ekkor eszébe jutott, hogy visszamegy Istenhez.

— Atyam, nem talalom az ajandékom. Minden allat csoda-
latos képességekkel bir, én viszont semmit sem veszek észre

magamon. Mondd, talin elfeledkeztél rélam?

— Nem feledkeztem meg rélad Gyermekem. Te
olyan ajindékot kaptil, ami egyediilallé6 az egész
Teremtésben! Az dllatok val6ban lenytligézé dolgok-

ra képesek, de te vagy az egyetlen, aki visszatalal
hozzam, és beszéIni tud velem. Barhol is jarj a
:f’ teremtett viligban, a szived csendjében min-
il 1.’:-’5 * dig hallhatsz engem, és el tudsz jénni hozzam

: “_‘ bér}mikor, amikor te ugy akarod.

| Es az ember megértette, hogy az 6 ajandéka

maga Isten volt.
Eleonora W. Baker nyoman

Aki jobban féltette Jézust, mint sajat magat

— Szent Tarziciusznak, a ministransok védészentjének legendaja

Réges-régen, amikor a keresztények csak
titokban imadkozhattak a fold alatti kata-
kombakban, élt egy ifja, Tarziciusz. A ke-
resztény kozosség tagja volt, és szivében
mély szeretetet érzett Jézus irant. Bar fiatal
volt, mindennél jobban vagyott ra, hogy
szolgalhassa Istent és testvéreit.

Egy napon a keresztények hirt kaptak ar-
r6l, hogy bortonbe vetett testvéreik meny-
nyire szenvednek és félnek a rajuk vard
biintetéstdl. Mivel a szigortian 6rzott borto-
nokbdllehetetlen volt kiszabaditani 6ket, az
egyetlen segitség szdmukra csak az lehetett,
hogy ha batorsagot és er6t merithetnek az
Elet Kenyerébdl. De ki vihette volna el nekik
a Szent Eucharisztiat? Az utak veszélyesek
voltak, a rémai katonak ugyanis minden-
kit gyanakvéan figyeltek, és ha felfedezték,
hogy valaki keresztény, az mehetett is azon-
nal a tobbi halalraitélt testvériik kozé.

Tarziciusz azonban batran el6lépett:

— Majd én elviszem nekik Jézust, hogy az
Ur megerésitse és megnyugtassa 6ket. Mi-
vel nagyon fiatal vagyok, raim nem fognak
gyanakodni a katonak — mondta.

A kozosség vezetbje egy darabig habo-
zott, de végil rabizta a szent kiildetést a
bator fiira. Egy kis kend8be rejtették az
Oltariszentséget, és Tarziciusz a szive folé
szoritva elindult a borton felé.

Utkoézben néhany pogany utcagyerek
észrevette, hogy valamit szorosan a mellka-
sahoz olel.
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— Hé, te! Mi van
nalad? Hadd lassuk!
— kialtottak.

De Tarziciusz
megrazta a fejét, és
csak ment tovabb.
A fidk gyanakodni
kezdtek. El6bb 16k-
dosni, majd ttle-
gelni kezdték, de Tarziciusz nem engedte at
nekik féltve 6rzott kincsét. Ettdl a fiak egyre
duhosebbek lettek. A foldre 16kték és egyre
er6sebben Gt6tték, s rugdaltak Tarziciuszt.

Egy rémai katonatiszt, aki titokban szin-
tén keresztény volt, éppen arra jart, és elker-
gette a tamadoékat. Ovatosan felemelte a su-
lyosan sebestilt fiat a f61drél, aki még ekkor
is er6sen szoritotta szive folott a kendo6t.

— Tarziciusz! Mit tettek veled? — kér-
dezte aggddva a katona.

A fit kinyitotta szemét, és 6romtdl ragyo-
g6 tekintettel ezt suttogta:

— De Jézusnak nem esett baja...

A katona, karjaban a nagyon gyenge, se-
besiilt Tarziciusszal, sietett a katakombak
felé, ahogy csak birt. Mire a bejarathoz ért,
a kis h6s mar nem is pihegett, meggyo6tort
teste nem mozdult tobbé. Jézus eljott érte,
hogy magaval vigye tiszta lelkét a legbéké-
sebb helyre a vilagon.

Tarziciusz batorsaga sok keresztény testvé-

7 7

rét megerdsitette akkor és azéta is. Igy lett 6

az els6aldozok és ministransok véddszentje.
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Szivizom
adlland6 agoniaban

— a sokétkai eucharisztikus csoda

2008. oktbber 12-én a vasirnapi szentmise
alatt a sokdtkai Szent Antal-templomban
a plébanoshelyettes aldoztataskor véletle-
niil a foldre ejtett egy Szentostyat. A liturgi-
kus el6irasok szerint az elejtett Szentostyat
nem szabad Gjra felhasznalni, sem kidobni.
Egy vizzel telt edénybe kell helyezni, amely-
ben néhany nap multan feloldédik. gy is
jartak el, majd az edényt a sekrestyében
1év6 széfbe zartak.

Egy hét mulva a sekrestyés, Julia Dubows-
ka névér kinyitva a széfet arra lett figyel-
mes, hogy a vizben 4z6 Ostya nem mallott
szét. Radasul észrevett rajta egy piros foltot,
amely valamiféle véres anyagra hasonlitott,
de a korilotte 1évé viz nem szinez6dott el.
Stanistaw Gniedziejko plébanos utasitasara
még néhany napra visszazartak a széfbe.

Tiz nap malva, oktéber 29-én a kaplan
meglepbdve észlelte, hogy az Ostya tovabb-
ra sem oldédott fel. Az edényt a benne 1évé
Ostyaval ezutan a plébania kapolnijaba
vitték at, és ott elhelyezték a tabernakulum-
ban. Masnap Edward Ozorowski érsek utasi-
tasara az Ostyat kivették a vizb6l, és egy kor-
poraléra helyezték. Az érsek elrendelte az
eset tudomanyos vizsgalatat, amire a neves
bialystoki anatémia-patolégust, Sobaniec-
Lotowska professzor asszonyt kérte meg.

2009. januar 7-én kinyitottak a taberna-
kulumot és kivették bel6le a fehér korpola-
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A c:odaereklye a sokétkai S;ent Antal-templomban
rét, amelybél a professzor asszony bizottsag
elétt mintat vett a tudomanyos kutatas cél-
jara. A minta vizsgalatat Maria E. Sobianec-
Lotowska és Stanistaw Sulkowski profesz-
szorok végezték. A professzor asszony nem
tajékoztatta Sulkowskit a minta szirma-
zasar6l. Csak annyit kért, hogy végezzen
tudomanyos vizsgalatot, majd hasonlitsak
Ossze az eredményeiket.

A vizsgalati eredmények sokkoltak a tu-
désokat, mert amit felfedeztek, az ellentét-
ben allt az orvostudomany minden addigi
ismeretanyagaval. Mindketten egymastél
fuggetlenil, ugyanarra a kovetkeztetésre
jutottak. Megallapitasaik néhany, tudoma-
nyos szempontb6l megmagyarazhatatlan
tény fennallasat erésitették meg.

Az elsé az volt, hogy a vizbe helyezett Os-
tya nem oldddott fel. Vagyis a kémia torvé-
nyei nem érvényesiiltek, ami 6nmagéban is
elég megd6bbentd, bar nem is ez volt a leg-
meglep6bb felfedezés. Szokatlanabb volt a
masik: a két kutaté egymastél fiiggetlenil
megallapitotta, hogy a Szentostyan egy
szivizomdarab van, vele szerkezetileg el-
valaszthatatlanul 6sszekapcsolédva. A tu-
dé6sok hangstlyoztak, hogy izom és kenyér

olyan valbsagos 6sszeolvadasardl van szo,
amire semmilyen tudoményos magyarazat
nem adhaté. Ez a semmihez sem hasonlit-
hat6 jelenség olyannyira szokatlan volt,
hogy a két patomorfolégus attél tartva,
nehogy valamiféle tévedés aldozatai legye-
nek, tobbszor is megvizsgalta az Ostyat,
fénymikroszképpal és transzmisszids elekt-
ronmikroszképpal egyarant. Minden eset-
ben ugyanaz volt az eredmény.

De ezzel még nincs vége a meglepetések-
nek... Annak az emberi sz6vetnek, amely
ilyen hosszu ideig vizben, majd egy korpo-
ralén volt, feltétlentl autolizisen, vagyis
Oonemésztésen kell atesnie. Ek6zben a két
tudos azt allapitotta meg, hogy a szovet az
agbnia allapotaban 1évé szivizom jelleg-
zetességeit mutatja. Az altaluk megfigyelt
folyamatok kizarélag nem iiszk6s6dé ros-
tokban 1éphetnek fel, vagyis olyan szer-
vezetben, amely halal elbtti allapotban
van. Az ilyen tipusa agénias helyzet révid,
rendszerint néhany percig tart, mikzben
a Szentostyan 1évé szivizom esetében fo-
lyamatos volt. A mai tudomany nem képes
magyarazatot adni erre a jelenségre.

Ugyanilyen csoda tortént a legnicai Szent Jacint-templom-
ban 2013-ban, ahol a szivizom idével elvalt az euchariszti-
kus Kenyértdl a kehelyben
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Ha Jézus velink marad orokre,
ahol csak van egy megszentelt
ostya, mi szikség lenne Jeruzsa-
lembe zarandokolni, hogy megnéz-
zik azokat a helyeket, ahol Jézus
2000 évvel ezeldtt élt? llyen erével
minden tabernakulumot ugyanezzel
az ahitattal kellene meglatogatnil

Boldog Carlo Acutis

Amit a tudomany nyelvén ,megmagyariz-
hatatlan jelenségnek” mondanak, a hit nyel-
vén ,csoda” elnevezéssel illetik. Az a jelenség,
amelyet a tudomany nem képes megfejteni,
nyilvanvaléva lesz, ha a hit szemével nezziik.
Sokoétka esetében a természeti torvényeknek
ellentmondé két megallapitott tény alkalmas
az Egyhaz tanitasa két1ényeges elemének iga-
zolasara. Az elsé: a konszekralt Ostya struk-
turalis egyesiilése az emberi szivvel az atlé-
nyegiilés dogmajanak, vagyis a kenyér és bor
Krisztus testévé és vérévé valasinak mintegy
szemléltetése. A masodik: az agdnia allapo-
taban 1év6 szivizom jelenléte a konszekralt
Szentostyaban mintegy visszatiikr6z6dése a
megvaltas igazsiganak, hogy az Euchariszti-
aban megjelenik Jézus szenvedése és halala.

forras: A titkok titka — Az eucharisztikus csoddk
nyomdban, Kairosz, 2021

Boldog Carlo Acutis honla-
pot készitett az eucharisz-
tikus csodakrél. Az online
kiallitas magyar nyelvi
honlapja elérhetd itt:
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SZENTMISE
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MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Szoktam szentmisét
mondatni él6 és elhunyt
csaladtagjaimért? Miért
igen, miért nem?

A szentmisén tul az
imadsag és az aldozatok
altal is el6segithetjiik
szeretteink tidvosségét.
Koézbenjarok valamilyen
mo&don elhunyt hozzatar-
toz6imért?

Van olyan elhunyt csa-
ladtagom, akivel tidvos
volna kiengesztel6dnom
egy érte felajanlott szent-
mise keretében?

O

Szentmise az elhunytakért?

M ar az Oszovetségi Makkabeus-konyvek szerzdje
»szent és jambor” cselekedetnek tartja az elhuny-
takért végzett imadsagot és értitk bemutatott engesztel
aldozatot (v6. 2Makk 12,42-45). Szent Ménika utolsé ké-
rése az volt halala el6tt gyermekeihez, hogy emlékezzenek
meg réla az Ur oltaranal (Vallomasok 9,11,27). Ez azt bizo-
nyitja, hogy a IV. szdzadban elterjedt gyakorlat volt az el-
hunytakért a szentmisék felajanlasa.

Ugyanebben a korban egy gorog egyhazatya, Aranyszaja
Szent Janos ezt irja: , Segitsiik 6ket és emlékezziink meg ro-
Iuk. Ha ugyanis J6b fiai megtisztultak atyjuk dldozata iltal:
miért kételkedel abban, hogy a mi 4dldozati adoméanyaink vi-
gasztalist nyujtanak az elhunytaknak? (...) Ne késlekedjiink
tehat segiteni azoknak, akik eltivoztak, és folajinlani imad-
sagainkat értiik.” (Szentbeszéd az 1Kor levélhez, 41,5) [...]

Megnyugtatd érzés, amikor az elhunyttél médunk volt
békében elbiicstzni, és nem maradtak hétra elvarratlan
szalak. Ez azonban nagyon gyakran nincs igy. El6fordul,
hogy valamilyen mulasztasunk ranehezedik lelkiismere-
tiinkre, és a tehertdl képtelenek vagyunk szabadulni. Az
imadsag, és killonosképpen a szentmise segithet abban,
hogy meg tudjunk békélni akkor is, ha lelkiinkben stlyos
terhet cipeliink. A szentmise Gsszekapcsolja az éléket és
elhunytakat, hiszen ez Jézus halalanak emlékezete és egy-
szersmind eljovendé orszaganak el6vételezése.

Bizhatunk abban, hogy a kiengesztel6dés lehetséges el-
hunyt szeretteinkkel akkor is, ha erre az 6 életikben nem
keriilt sor, mert a halal elragadta ket t6liink. Igaz, bocsa-
natot egymast6l mar nem kérhetiink. De ha 6k a menny-
orszagba torekszenek, nem haragudhatnak t6bbé rank, és
veliink él6kkel is sziikségképpen meg kell békélnitk. Mi
pedig a szentmisében nydjthatunk nekik békejobbot.

részlet Gyorok Tibor atya cikkébol
bizdramagad.hu

A szentmise értékei
Barsi Baldazs OFM

1. Egyetlen szentmise, melyen részt vettél,
tobbet hasznal neked, mint szamos, melyet
halalod utan ajanlanak fel érted masok.

2. A szentmise sok mulasztasodat és hanyag-
sagodat poétolja.

3. A szentmise eltorli bocsanatos b(ineidet,
melyeket sohasem gyéntal meg.

4. Mikor jelen vagy a szentmisén és odafi-
gyelsz, a legnagyobb hédolatot mutatod be
az Ur Jézus szent Emberségének.

5. Minden szentmisével buzgdsagod szerint
tobbé-kevésbé csokkentheted ideiglenes fol-
di blintetéseidet. Sok veszélytél és szeren-
csétlenségtdl szabadulsz meg, amit kiilonben
nem kerilnél ki.

6. Halalod 6rajan lesz a legnagyobb vigasz-
talasod, hogy szentmisét hallgattal. Minden
szentmisét magaddal viszel az itéletre és ezek
lesznek kdzbenjaroid.

7. Minden szentmise Uj dics6séget szerez sza-
modra az égben.

8. Minden szentmisén val6é részvételeddel
megrovidited a tisztitotlizben viselendd szen-
vedéseidet, melyek kiilonben read varnak.

9. A szentmisén valb részvételeddel a lehetd
legnagyobb segitséget nydjtod a tisztitotliz-
ben szenved§ lelkeknek — kiilondsen, ha értiik
ajanlod fel részvételedet.

10. A szentmise alatt az angyalok seregei ko-
zott térdelsz, akik félo tisztelettel vannak je-
len az isteni aldozatnal.

11. A szentaldozasod soran felbecstilhetetlen
értékl kegyelemben részesiilsz!

12. A satan gyengébb lesz veled szemben.

13. A szentmisében a pap aldasaban része-
siilsz, amit Isten meger6sit az égben is. (Vard
meg az aldast tiirelemmel!) A szentmisérdl
Isten aldasat viszed haza anyagi tigyeidre is.

tengernekesillaga.hu
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Juan mindig elment a vasarnapi szer-
tartasra. De egy id6 utan Ggy érezte,
hogy a pap mindig ugyanarrdl beszél,
és nem jart tovabb a templomba.

Két hénap mulva, egy hideg téli estén
meglatogatta 6t a pap.

,Biztos azért j6tt, hogy meggydzzdn,
ott a helyem” — vélte Juan. Azt is gon-
dolta, hogy nem mondhatja meg tavol-
maradasa valddi okat, hogy a prédika-
cidk unalmasak. Torte a fejét, milyen
mentséget taldljon, végul két széket tett
a kandallo elé, és elkezdett az iddjaras-
rél beszélni.

A pap nem szélt semmit. Juan ész-
revette, hogy hidba probal tarsalgast
kezdeményezni, s egy idd utan 6 is el-
hallgatott. Csaknem fél o6raig néman
bamultak a tizet.

Akkor a pap folallt, és egy gallyal, ami
még nem kapott langra, kikotort egy
parazsat a tlzbdl. A parazs, kellé hé
hijan, maris kezdett kialudni. Juan gyor-
san visszaldkte a kandallo kdzepébe.

— J6 éjszakat — mondta a pap, és folallt.

— Jo éjszakat, és készéném szépen
— felelte Juan. — A parazs, barmilyen
fényes is, hamar kialszik, ha tavol kerdl
a tdztél. Az ember, barmilyen okos is,
elvesziti a melegét és a langjat, ha tavol
keril az 6véitdl. Vasarnap ott leszek a
templomban.

forras: kalazanci.ro
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yolc év alatt minden éjjel miséztem —
N ez kiilon csodaja a Teremt6ének. Meg-
6rz6tt engem, hogy soha nem vettek észre.
Az els6 két év azért maradt ki, mert ostyat
ésbort kellett szereznem. A kenyeriink nem
volt alkalmas a szentmiséhez a szdja miatt.
A lengyelek és a litvanok kaptak a csomag-
ban ,,oplatkat”, mert van egy népszokasuk,
amely szerint a csaladfé karacsonykor os-
tyafélét nyudjt at a csaladtagoknak a sze-
retetegység szimbélumaként. Ez buzabdl
késziilt, tehat ostyam mar volt. Mikor ez
elfogyott, az Uristen megint a segitségem-
re sietett. Megtudtam, hogy a mechanikus
brigadban egy ember nem fogadja el a napi
400 gramm kenyeret. — Megdriltél pajtds,
ongyilkos akarsz lenni, nekiink a kenyér életfon-
tossdgi tdpszer — mondtam neki. — Hithii zsido
vagyok — valaszolta. — A moszkvai izraelita hit-
kizséyg kiildi nekem a maceszt, mert mi Jom Kippur
linnepe eldtt hat héttel kovdszos kenyeret nem ehe-
tiink. — Nem irndl a hitkozségnek? Nekem is sziiksé-
gem lenne maceszre! Két kilé maceszt kaptam.
Egy magyarorszagi bencés tanar a Szovjet-
uni6 lagerében a moszkvai izraelita hitkoz-
ség maceszaval misézik — ez aztan az Uris-
ten csodajal
Aborral bajban voltam, mert az 6roktol leg-
feljebb csak vodkat lehetett volna szerezni.
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Szentmise a Guldgon

Olofsson Placid bencés szerzetespap tiz évet toltott egy
szovjet kényszermunkataborban. Az embertelen koriilmé-
nyek k6zott is modot talalt arra, hogy éjjelente titokban
szentmisét mutasson be...

Akkor az egyik rabtarsam, Pater Leoni olasz
jezsuita, aki a Fekete-tengeri olasz matro6z-
kolénidnak volt a lelkésze, felvilagositott:
— Magyarorszdgon nem hallotidtok, hogy 1942-
ben XII. Pius pdpa hozott egy rendeletet, amely sze-
rint rendkiviili kériilmények kozott nem sziikséges
a szentmiséhez kiérlelt bor, csak sz0l0 leve? A papa
persze nem a kedvemért hozta a rendeletet,
hanem akkor lett Kozel-Keleten allami tor-
vény az iszlam, amely ild6zte az alkoholt.

A kaukazusi fogolytarsaim, a tadzsikok,
a gruzok, az ormények mindig kaptak a cso-
magban egy-két fiirt sz616t — az ott nemzeti
eledel —, annak a levét tudtam hasznalni.
A fogsagom masodik évében tehat elkezdtem
éjszaka misézni. Rajéttem, ha két pohar vizet
megiszom elalvas el6tt, akkor felébredek. Az
agyon hason fekve, pucéran, a poloskakat el-
zavarva miséztem éjjel kettd és harom kozott.
Osszegyilni nem lehetett a barakkban, de
akik mellettem fekudtek, azok velem imad-
koztak. Nem volt ott oltar, csak egy fesziilet és
egy kis terit6. De ez ugyanolyan értékl szent-
mise volt, mintha a Szent Péter bazilikaban
lett volna! Megaldoztam és reggel megaldoz-
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tattam a fogolytarsaimat. Ez hivé embernek
nagyon sokat jelent, er8sit a nyomorasagban.
Nemcsak a mi barakkunkbél, hanem az

egész lagerbdl jottek hozzam 4ldozni ti-

tokban. Taliltam egy kis vazelinosdobozt,
azt kitisztitottam, és beletettem az Oltari-
szentséget. Amikor motozas volt, a dobozt a
markomban szoritottam, nem vették észre.
Orokké motozas volt, pedig semmink sem
volt. A legtobben alaposan csinaltak. A fe-
gyorok ugyanis rosszul voltak fizetve, és pré-
miumot kaptak minden szabalytalansagért.
A fogolytarsaim aluminiumbdl készitet-
tek egy icipici keresztet, amit a nyakamban
akasztva hordtam. Ugyancsak t6liik kaptam
egy fesziiletet, amit hazahoztam emlékbe.
Egy kecskeméti, reformatus fiatalember fa-
ragta nekem, igazi mliremek! Talalt egy vas-
lemezt, azt harom hénapig csiszolta kével,
hogy kése legyen. Aztan egy darab mordoviai
nyirfabdl kifaragta a fesziiletet, kozel négy
hénapig dolgozott rajta titokban. Az aldoz-
tatd kelyhet az esztergalyos mihelyben fu-
siztak nekem. A terit6t egy ukranto6l kaptam.
Annyiszor mostam, hogy az volt a legtisztabb
ruha a lagerben, de most a Terror Hazaban,
a Gulag-teremben olyan sziirkének latszik.
Az Uristen még azt a csodat is megtette,
hogy néi rabokat tudtam aldoztatni. Férfi-
tibor voltunk, de a ruhagyarban egyiitt
dolgoztam ezerhiromsziz néi rabbal. [...]
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Foglyok egy szovjet barakkban (1946)
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Ejszaka miséztem, és masnap reggel az or-
vossal elkiildtem nekik az Oltariszentséget
gyobgyszeres papirba csomagolva. A néi ra-
boknak ez ériasi dolog volt, hiszen sosem
lattak papot. Nekiink férfiaknak mindig
volt papunk, pispokiink: protestansok, go-
rogkatolikusok, ortodoxok. Teljes egyhazi
gyiilekezet volt a lagerben. [...]

Augusztus 11-én viszont engem szalli-
tottak el. Ezt a néi lager raktarosndje, aki
lengyel volt, el6z6 este megtudta, és végig-
vitte a n6knél a hirt, mint a véres kardot:
- Az atya elmegy!

Nem tudtam semmit, mert kiils6 munkan
voltam. Mikor bejéttem, a n6k mar ott alltak
a fa alatt, a néi lager kapuja mellett. Eppen
egy olyan sztarsina volt szolgalatban, akit
korabbrél ismertem. Mivel teolbgiailag kép-
zett vagyok, és tudok blin nélkiil fullenteni,
azt mondtam neki, ott vannak a honfitar-
saim, hadd bucstzzam el télik. A menny-
orszagban mindenki a honfitarsam... Nem
engedte meg, de tavolabb ment. Erre oda-
Iéptem az asszonyokhoz. Gy6nasrél nem le-
hetett sz4 ilyen révid id6 alatt, de mindenki
megbanta a blneit, és altalanos feloldozast
adtam. Ejszaka még miséztem, és ameny-
nyi Szentostyat csak tudtam, a megmaradt
gybgyszeres papirokba csomagoltam.

Reggel otkor odavezényeltek minket a
kapu elétti senkifoldjére. Ahogy ott allunk,
latom am, hogy Maria n6vér ébreszt6 elott
— ami tilos volt, mert szokési kisérletnek
mindsilt! — valamit beszél az érséggel, és
jon felém. Az asszonyok éjszaka kihimeztek
egy fehér kend6t a monogramommal: O.P.
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Ezt a zsebkendét csisztatta oda nekem, én

pedig ugyanazzal a mozdulattal atadtam
neki a becsomagolt Oltariszentséget. Ezek
olyan csodéalatos pillanatok, amelyeket csak
aJoisten tud teremtenil!

Sztalin halala utin mar elkaniszodtam,
és vasarnap nappal is miséztem. Az egyik
6rbrigad a létszamellen6rzés utan atadta
a szolgalatot a masiknak, és mivel 6k a sza-
molasban nem jeleskedtek, ez néha eltar-
tott egy 6raig is. Ezalatt az 6ra alatt nem
volt fegy6r a lagerben.

1954 Husvétvasarnapjan, ami ott munka-
nap volt, azt talaltam ki, hogy hajnali 6tkor
Osszejoviink a kultarteremben, és hasvéti
szentmisét tartunk. Ebreszt6 elétt tilos volt
feloltozve kimenni, ezért hénunk alatt hoz-
tuk a ruhat. A fogolytarsaim fabol eszterga-
lyoztak szines, piros-fehér-z6ld vazakat, és
az erd6bol hoztak barkat. Kis magyar han-
gulat tamadt. Mar éppen készitem elb az
oltart, mikor egyszercsak nyilik az ajto, és
bejon két fegyér. Hirtelen 6tlett6l vezérel-
ve ékes orosz nyelven azt mondtam nekik:
— A lehetd legjobbkor jittek, vegyenek részt a hiis-
véti szentmisén! Krisztus feltdmadt! Oroszul:
»Krisztosz voszkresz!” Amire a valasz: ,Valo-
ban feltdmadt!”, oroszul: ,Voisztinu voszkresz!”
58

-
4
¢

Ez a leggyakoribb koszontés husvétkor
Oroszorszagban, olyan, mint nalunk az
Adjon Isten. Az id6sebb ra is valaszolta,
hogy ,Voisztinu voszkresz!” — Az ellendrzd utun-
kat folytatnunk kell, de nagyon hangosan ne
énekeljenck! — mondtik és kimentek.

Napokig vartuk a biintetést: t6bb mint
hisz magyar ébresztd elbtt Osszejott,
ez akkora vétség, amit nem lehet biintet-
lenil hagyni. Ezért az "6sszeeskiivésért" a
rosszul fizetett fegy6rok legalabb harom
hénapnyi fizetést kaptak volnal

Eltelik két nap, harom nap. Egy hét mualva
ortodox husvét. Egy roman pépa énekelt a
barakk sarkadban a vallasos ortodoxoknak.
Elkaptak 6ket és sotétzarkaba vitték, a po-
pat pedig masik lagerbe. Veliink egy honap
utan sem tortént semmi. Németh Sandor
fogolytarsunk, aki sajat bevallisa szerint
1916-ban latott utoljara templomot, amikor
megkeresztelték, odajon hozzam: — Atya,
ezt magyardzd meg Isten nélkill — En mdr rég
leszoktam arrol, hogy valamit Isten nélkil ma-
gyardzzak. De hogy ezt éppen te mondod, ennél
nagyobb éromet nem szerezhettél!

A hajunk szala sem gorbiilt meg. Az Uris-
ten nem engedte, hogy feljelentsenek. Az,
hogy nyolc éven keresztil sikerilt miséz-
nem, segitett meg6rizni a dertt. Azt mond-
tak a szovjet fegy6rok, nem is vagyok igazi
pap, mert nincs szakallam és mindig mo-
solygok. Ok a pépakhoz, a ,batyuskakhoz”
voltak szokva. En viszont egyszer( ember
voltam, kozel a hivekhez. Nekem nem lehe-
tett 6sszeroppannom, mert akkor ott a ke-
reszténység roppan Ossze.

forras: Ezsias Erzsébet — A hit pajzsa.
Olofsson Placid atya élete

LITURGIA

A liturgia nem egy show!
Joseph Ratzinger

liturgia nem valami show, latvanyossag, és nincs

sziiksége sem zsenialis rendez6kre, sem tehetséges
szinészekre. A liturgia nem "rokonszenves" meglepetések-
bél vagy megkapd "otletekbdl" él, hanem tnnepélyes is-
métlésekbdl. Nem az id6szeriliséget és a mulandbsagot kell
kifejeznie, hanem a szentség titokzatossagat. Sokan mon-
dogattak, hogy a liturgiat az egész kozosségnek kell "kidol-
goznia", hogy val6jaban az 6vé lehessen. Ez a szemlélet oda
vezet, hogy a hatasos latvanyossag és szérakoztatas fogal-
maival mérjiik az "eredményeket", igy azonban elveszett a
liturgia sajatossaga, ami nem abbdl szarmazik, amit mi csi-
nalunk, hanem abbdl a ténybdl, hogy valami torténik, amit
mi, valamennyien egyiitt, épphogy nem tudunk csinalni.
A liturgidban valami olyan eré s egy olyan hatalom dolgo-
zik, amit maga az egész egyhiz sem képes nekink adni.
Ami itt megnyilvanul: a teljesen Mds, a k6z6sségen keresz-
til ér el benniinket, de ennek a k6z6sség nem ura, hanem
csak szolgaja, egyszert eszkoze. [...]

A katolikusoknak a liturgia a k6z6s hazija, 6nazonos-
saguk forrasa, azért kell "elére meghatirozottnak" és
"valtoztathatatlannak" lennie, mert a szertartasokon ke-
resztil Isten szentsége mutatkozik meg. Viszont a lazadas
az ellen, amit a "rubrikak 6sdi merevségének" mondtak,
s azzal vadoltak, hogy kiszoritja az "alkotéerét", beleso-
dorta a liturgiat a "csinald magad" mozgalom sodréba, és
hétkoznapiva tette azaltal, hogy lehGzta a magunk koze-
pes méreteire. [...]

Tisztelniink kell azt a katolikus szemléleti torvényszert-
séget is, ami a rank bizott 6rokség egyre jobb és mélyebb
megismerésérdl sz6l. A nyers és tiszta régieskedés nem j6
semmire, aminthogy nem jé semmire a tiszta és nyers mo-

dernkedés sem.
forras: Joseph Ratzinger — Beszélgetés a hitrél
Vittorio Messorival
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MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Mit jelent szerintem az,
hogy ,a katolikusoknak a
liturgia a kozos hazdja™?

Voltam mar olyan
kiilfoldi szentmisén, ahol
egy sz6t sem értettem az
adott nyelvbdl?

Mit eredményezne
szerintem az, ha minden
kozosség a maga képére
formalhatna a szentmise
liturgiajat?

Mi mindenben mas a
szentmise mint egy vilagi
Osszejovetel?

Szamomra a szentmise
értéke fligg attol, hogy
hogy éreztem kozben
magam?

Hogyan értelmezném
az alabbi idézetet?

¥

“T:[m] € Hiszek gy az
(45  Oltariszentség-
ben jelenlévé
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Ki a pap?
Vianney Szent Janos elmélkedése

mber, aki Istent helyettesiti; ember,

aki Isten teljhatalmaval van félruhaz-
va. ,Menjetek — mondja Krisztus Urunk a
papoknak —, amint engem kiildott az Atya, én is
kiildelek titeket... (Jn 20,21), ,Minden hatalom
nekem adatott mennyben és a foldon. Elmenvén
tehdt tanitsatok minden népet...” (Mt 28,18-19),
#Aki titeket hallgat, engem hallgat, aki titeket
megvet, engem vet meg.” (Lk 10,16)

Amikor a pap fololdoz, nem ezt mondja:
Llsten megbocsdt neked”, hanem igy sz6l: ,En
fololdozlak téged”. Az atvaltozasnal nem ezt
mondja: ,Ez Krisztus Urunk teste”, hanem igy
sz0l: ,Ez az én testem’.

Szent Bernat azt mondja, hogy mindent
Maria altal kapunk, de mondhatnank azt
is, hogy mindent a pap altal kapunk. Igen!
Minden vigasztalast, minden kegyelmet,
minden égi adomanyt.

Ha nem volna miénk az egyhazi rend szent-
sége, nem volna miénk Krisztus Urunk sem.
Ki helyezi Ot oda a tabernakulumba? A pap.
Kifogad benneteket, midén beléptek az élet-
be? A pap. Ki taplalja a lelketeket, hogy ereje
legyen megtenni a zarandokutat? A pap. Ki
késziti el6, hogy Isten el6tt megallhasson, és
ki mossa meg el6szor Jézus Krisztus vérében?
A pap, és mindig csak a pap. Es ha alélek biint
kovet el, meghal, ki fogja foltdmasztani? Ki
adja vissza neki a meleget és a békét? Ujra
csak a pap. Nem gondolhattok Isten egyetlen
jotéteményére sem anélkiil, hogy kézben a
papnak a képével ne talalkozzatok.
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Menjetek gyoénni a Szent Szlzhoz, vagy

egy angyalhoz: fololdoz-e benneteket?
Nem. Adhatja-e Krisztus Urunk Szent Tes-
tét és Vérét? Nem. A Szent Sz(iz nem teheti,
hogy isteni Fia leszalljon az ostyaba. Lehet
itt nektek kétszaz angyal is, nem tudnak
fololdozast adni, de a pap, még a legegy-
szerlbb is, tud. Hatalma van ezt mondani:
»~Menj békével, fololdozlak biineidtol.”

Milyen nagy is a papi méltésag! A pap is
csak az égben fogja megérteni nagysagat.
Ha itt a f6ld6n megértené, belehalna; nem a
félelem, hanem a szeretet miatt...

Isten tobbi jotéteménye mit sem hasznalna
a pap nélkil. Mire volna jé nektek egy teli
haz arany, ha senki sem tudna kinyitni az aj-
tot? Az égikincsek kulcsa a papnal van; 6 nyit
ajtot, 6 ajo Isten safara, javainak kiosztdja.

Pap nélkiil semmit sem hasznélna Krisz-
tus Urunk szenvedése. Nézzétek a pogany
népeket: mit hasznalt nekik Krisztus Urunk
halala? Sajnos, nem lehet résziik a megval-
tas jotéteményében, mert nincsenek papja-
ik, hogy az Ur vérének érdemeit szamukra is
hozzaférhetévé tennék.

A pap nem 6nmagéért pap, nem 6nma-
ganak adja a fololdozast, nem 6nmaganak
szolgaltatja ki a szentségeket, nem 6nmaga-
ért van, hanem értetek.

Isten utan a pap minden... Hagyjatok egy
plébaniat hasz évig pap nélkil, és az embe-
rek 4llatokat fognak imadni! [...]

Ha el akarjak pusztitani a vallast, a papo-
kat kezdik iild6zni, mert ahol nincs pap, ott
nincs aldozatbemutatis; ahol nincs 4ldo-
zat, ott nincs vallas.

Ha templomba hiv a harangszé, és valaki
kérdezné: ,Hovd mentek?” — igy felelhetné-
tek: ,,Megyek tapldlni a lelkemet.” Es ha valaki
az oltarszekrényre mutatva kérdezné:

— Mi ez az aranyozott ajt6?

Mondhatnatok: — Eléskamra; ez az én lel-
kem éléskamraja.

— Kinél van a kulcsa, ki a szétoszt6, ki ké-
sziti el a lakomat, ki szolgal f6l az asztalnal?

—Apap.

— Es mi az étel?

— Krisztus Urunk draga Teste és Vére...

Istenem, Istenem, mennyire szeretsz min-
ket...

fme, mily nagy a pap hatalma! A pap szava
Istenné valtoztat egy darabka kenyeret. Ez
tébb, mint viligot teremteni. [...]

Ha talalkoznék egy pappal meg egy an-
gyallal, a papnak készonnék el6bb, mert az

NAGYBO|T

angyal csak baratja az Istennek, de a pap a
helyettese.

Amikor papot lattok, ezt kellene monda-
ni magatokban: ,Itt van, aki engem Isten
gyermekévé tett, aki a keresztség dltal meg-
nyitotta szimomra az eget, aki vétkeimt4l
megtisztitott, aki lelkemnek megadja tip-
141ékat.”

Templom lattira pedig kérdezhetitek:
»Mivan ott benn?”

— és felelhettek: ,Krisztus Urunk teste.”

— ,Miértvan ott?”

— ,Mert itt jdrt egy pap, és misét mondott.”

Milyen 6rom fogta el az apostolokat
Krisztus Urunk foltamadasa utan a Mester
lattara, akit annyira szerettek! igy kellene
oriilnie a papnak is, amikor latja és kezében
tartja Krisztus Urunkat.

Az emberek értékesnek tartjak a targya-
kat, amelyeket Loretéban a Szent Szlz és
a kis Jézus szobijahoz érintettek. De nem
dragibbak-e a pap ujjai? Ezek Jézus Krisz-
tus imadasra méltd testét érintették, ezek
a kehelybe nyultak, ahol az O vére volt, s a
cibériumba, hol az O teste pihent!

A pap Jézus Szivének szeretete. Amikor
papot lattok, gondoljatok a mi Urunk Jézus

Krisztusra.
forras: Monin abbé — Sz6l az arsi Szent

, papok, ti vilagitd gyertyak,
kik megvilagitjatok a lelkeket,
fényetek sohase homalyosuljon ell

Szent Fausztina névér
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Miért olyan jelentds sza-
munkra az utolsé vacsora?
Azért, mert ekkor volt az
elsé szentmise, az elsé
szentaldozas és az elsé
papszentelés. Tovabba Jézus
ekkor hagyta rank "végren-
deletét": hogy Ggy szeressiik
egymast, ahogyan O sze-
retett minket, és ily médon
legytink mindnyajan egyek.

Mitdl kiilonleges a nagy-
csiitortoki liturgia?

Az linnepi mise 6romben
kezdédik. SzéInak a haran-
gok, az orgona, a pap fehér
ruhaban van. Halat adunk a
papsagért, a szentmiséért,
az aldozasért. De az utols6
vacsora fényét bearnyékolja
a fajdalom: Jadas vacsora
koézben elmegy, hogy elarulja
Mesterét. A DicsGségre még
megszdlalnak a harangok, az
orgona, de aztan elnémul-
nak. A mise csendben folyta-
todik. Jelzi ez, hogy dramai
események el6tt allunk.

A mise utan a pap meg-
fosztja diszeitdl a féoltart,
majd az Oltariszentséget a
mellékoltarra viszi, ahol a
feltamadasig 6rzik. Az oltar-
fosztas Jézus elhagyatottsa-
gara, elhurcolasara, a kereszt-
halala el6tti meztelenségére
és kiszolgaltatottsagara utal,
valamint arra, hogy elvették
Ot a kozosségétol.

Miért van virrasztas a
nagycsiitortoki tinnepi
szentmise utan?

Jézus az elfogatasa el6tti
éjszakan az Olajfak hegyén
imadkozott, és tanitvanyait
arra kérte, hogy virrasszanak
vele, am &k elaludtak.

A hiv6k az 6 gyengeségiiket
poétoljak azzal, hogy 6k most
valéban ,virrasztanak” vele.
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Utolsé vacsora — elsd szentmise
Prohéaszka Ottokar plspok

L atja maga el6tt a husvéti baranyt, és lelki szemei el6tt
egy rettenetes éjnek perspektivaja nyilik, mikor a két-
milliényi zsid6 nép menekiilt éjjel; mogotte Farad serege,
el6tte a tenger s a puszta, és egy nagy imadkozé ember,
a 80 éves Mozes raiit botjaval a tengerre, és az szétvalik,
hogy utat nyisson Izraelnek, s eltemesse Faraot.

Ez csak el6kép; a valdsag pedig az, hogy a bln éjében 6rok
sirja felé rohan az emberiség, de eléje all az Isten fia s botja-
val, keresztjével a boldogulas Gtjait nyitja és a poklot csukja;
e nagy menekiilésnek emlékére van az Gj aldozat, a szentmise.
Szabadulasunk emléke, 6rok sirunk s kdrhozatunk zar6dasa-
nak szent jele; folovezve, Gtra készen, bottal keziinkben, je-
lezvén ezzel a 1élekkészséget az Ur szolgalatara, akarunk ben-
ne résztvenni, ezer meg ezer éves emlékek szelid mécsesénél.

Azutan aldozatul rendeli 6nmagat; azt a tiszta testet,
azt a tiizes vért, aldozatos érzelmeivel a kenyér és bor szine
ala rejti, s mondja: Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre;
mutassatok be igy, engem énmagatokért. Ez annyit tesz,
hogy meg kellene halnunk blneinkért 6rokre, de Jézus
helyettiink hal meg, és mi folszabadulunk. Ez az aldozat
fogalma: Isten-imadas és Isten-engesztelés valaminek — itt
Jézus életének - folajanlasa altal.

Prohaszka Ottokar: Elmélkedések az Evangéliumrdl L. El6 vizek forrdsa

e S
Frans Pourbus the Younger: Az utolsé vacsora (1618) olaj
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me nap nap utdn megalazza magat,
mint akkor, mikoron kiralyi tronjardl
a Szliz méhébe szallott ala; nap nap
utan kézénk j6n aldzatos kilsében;
nap nap utan leszall Atyja olérél az
oltarra, és a pap kezébe adja magat.
Es mint egykoron valédi testében
jelent meg a szent apostoloknak,
azonképpen most a Szent Kenyér-
ben mutatja meg magat nekiink. Es
miként az apostolok testi szemeikkel
csak testét lattak, de lelki szemeikkel
szemlélve Istennek hitték Ot, akként
mi is, bar testi szemunkkel csak a ke-
nyeret és bort latjuk, fontoljuk meg
és higgytk sziladrdan, hogy ez az O
él6 és valésagos teste és vére. Igy
marad az Ur mindenkoron hiveivel,
amint maga mondja: ,/me, én veletek
vagyok a vilag végezetéig.”

részlet Szent Ferenc intelmeibdl
— Assisi Szent Ferenc mivei

NAGYCSUTORTOK
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Jézus
Krisztus

v

Szentostya

,lIsten stilusa: kicsive,
kozelivé és konkrétta valni.”

Ferenc papa
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A kereszt, mint
az isteni igazsédg mérlege
Hal4sz Piusz O.Cist

Miért vetiink keresztet?

Romano Guardini — A XX. szazad

NAGYPENTEK
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, o . egyik legjelentésebb teoldgusa J i
Hogy a kereszt és a blin titkat megérthessik, a szere- -4 4 :
tet titkdhoz kell folyamodnunk. Latni fogjuk, hogy . . - 4 T
Lo . . L . kereszt mindeniink, a kereszt =if |7
a kereszt nem mas, mint az isteni igazsag mérlege. Krisztus L, ) \ o
megvaltasunk jele. A keresz- = ;

kitart és szegekkel atvert két karja az a mérleg, melyen a
szeretet és a blin harom 6ran keresztil lebegett egyenstlyt
keresve. Az emberi gonoszsag és az isteni szeretet paroxiz-
musaban végre elhangzott a ,beteljesedett!”

Ah, Istenem, milyen vilagtorténeti pillanat! A mérleg
véglegesen elbillent. A szeretet gy6zott a gonoszsag folott.
Akeresztegyik szaraafoldbe gyokerezik, saz ég felé mutat.
Jelzi a bint, mely bocsanatért kidlt az égre. Az egyik Isten
igazsagossagihoz,amasikazirgalmassagahoz folyamodik.
Két egymast keresztezé szempont. ime, ez adja a dilem-
mat: Isten, Isten! Csak Ggy lehet irgalmas, ha igazsagossa-
gan a legkisebb sérelem se esik. Ahol a két egymast keresz-
tez6 szempont talalkozik, ott van Krisztus atdofott szive.
A dilemma csoméjat megoldani nem lehetett, csak atvagni:
ime, a katona landzsaval atdofte Jézus legszentebb Szivét.

ten valtott meg minden embert a mi
Urunk. A kereszt 4ltal szenteli meg az
embert lényének legparanyibb izéig.
Imadsag el6tt azért vetiink keresztet,
hogy elrendezzen és 6sszefogjon min-
ket, hogy fogja 6ssze Istenben gondo-
latainkat, sziviinket és akaratunkat.
Imadsag utan pedig azért, hogy meg-
maradjon bennunk Isten ajandéka.
A kisértés idején, hogy megerdsit-
sen. A veszélyben, hogy oltalmazzon.
Aldaskor, hogy Isten életének teljessé-
gét fogadjuk lelkiinkbe, és ez ott bent
mindent megtermékenyitsen és meg-
szenteljen.

—

Szent-Galy Kata

KERESZTUTON

Tudsz-e Ugy szeretni, ahogy én szerettem...?

Reszketni, remegni az Olajfa-kertben..?
Elhagyatva lenni, egyedil a Binnel...?

Szemben a Haldllal, szemben a Kézénnyel..?

Adnad-e kezedet szoritd kétélnek...?
Arcodat a ginynak, lenézé képésnek...?

Tudsz-e mellém allni fojtogaté csendben...?

Az ostorozasnal eltakarnal engem...?

Megdobbenve allunk e titok el6tt. Ime a dilemma megol- . ’ Tudsz-e Ugy szeretni, ahogy én szeretlek...?
) ] Gondolj erre, valahanyszor keresz- L, ‘
désa: az 4ldozat! ) Tudsz-e tlrni értem, hordani keresztet..?
tet vetsz. Ez a legeslegszentebb jel. . . i 9
forras: Halasz Pius — Maradjatok szeretetemben! £ en azért vesd szépen: nvugodtan Roskadva, remegve, fél, €gesza Cellg““

pp p yug ’ Akkor is, ha szived ezer sebbdl vérzik..?

teljes nagysagaban és arra gondolva,
amit cselekszel. Akkor azutian egész

Y

o ) L . . C Tudod-e karodat szélesre kitarni...?
sten sok fat Ultetett a fold gyimolcsoskertjében. Fia szamara is ndvesztett

egyet és kereszt lett beléle. Jézus sebei a virdgok, megtort teste a gyimolcse.
Ma, Nagypéntek este torténik a véres szlret, amikor Jézus szivét adja nekink,
hogy udvosséget vasarolhassunk rajta. Mennyi minden utan futkosunk mi em-
berek. Mennyi mérges, tiltott gylimolcs utan nydjtjuk ki keziinket. Mit torédnek
sokan a kereszttel, ugyan ki nyudjtézkodik az idvdsség gyimolcse utan? Ugyan

valédat atfogja: kilsédet, belsodet, Az egész vilagért aldozatta valni..?

gondolataidat, akaratodat, érzés- ¢€s Es tudsz-e pihenni Ugy a szent kereszten,

kedélyvilagodat, jartodat-keltedet, és hogy 6rvendezz rajta: mindig ezt kerestem...?

o

mindent megeroésit, lefoglal, megszen-

tel Krisztus erejében, a szentharomsa- Tudsz-e mellém hagni..? A helyembe Iépni..?

kinek van ideje megallani rohané vildgunkban a kereszt elétt és folnézni ra?

Dr. Gyoérgy Attila— plébanos, egyhazi ird
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gt Isten nevében.

forras: Romano Guardini — Ordkmécs

Magadat feledve életemet élni..?
Egészen eltlnni, elmerilni bennem...?

Tudsz-e Ugy szeretni, ahogy én szerettem...?



HUSVET

Foltdmadt,

de nem ismerték fel...
Olofsson Placid atya

Méria Magdolna, akit sdlyos betegségébol
gyogyitott meg Jézus, aki csatlakozott
az apostolok csoportjahoz, és szolgalatukra volt,
ott 4llt Maria mellett a keresztfa alatt, és a teme-
tésnél is jelen volt. De most csak szomorkodni és
sirni tud a holttest kozelében. Pedig még az sincs

| ott, mert a sir ures. Jézus neki jelenik meg el6-
szor! Maria Magdolna azonban nem ismeri fel!

~ Csak amikor nevén szélitja, akkor borul le eléje.
Jézus pedig mindjart az apostolokhoz kiildi, hogy 6k is tu-
domast szerezzenek a feltamadasrol.

Erdekes, hogy a feltdimadott Jézus mindig mas alakban
jelenik meg! Nekiink is hitiink prébaja, hogy félismerjiik-e
Jézust, akar a szentmise kenyerében és boraban, akar a ve-
link talalkozé embertarsunkban, vagy az isteni tanitas
Igéjében. Maria Magdolna ettdl a felismeréstél lett boldog

»Csak ha valéban olyan
ember volt, mint mi, ak-
kor lehet a mi kozveti-
tonk; és csak ha valéban
olyan Isten, mint maga
az Isten, akkor érkezik
célba a kozvetitése.”
(XVLI. Benedek papa)

egész életére. A mi boldogsagunk is ett6l fiigg!

Az emmauszi tanitvanyok

Lukacs leirja, hogy a hét elsé napjan két tanitvany, akik
nem tartoztak az apostolok kozé, de hittek Jézusban,
a nagypénteki csalédas utan hazaindultak Emmauszba.
Pedig élt bennik a remény, hogy Jézus megteremti messi-
asi orszagat. De az ellenkezdje tortént: mint gonosztevot
kivégezték a csodalatos Mestert. Akkor ismét csatlakozik
hozzajuk mas alakban a feltimadt Jézus. Veszédik veliik,
hogy megértsék; csak az tortént, amit mar a préfétak is
megjovendoltek. Jézus a kozel egyodras uton probal megma-
gyarazni mindent. De még Neki sem sikeril!

Oly sokszor lelkipasztoraink sem tudnak Ggy beszélni,
hogy igazi hit fakadjon bel6le! A csalédas olyan nagy a két

tanitvany lelkében, hogy Jézus sem tudja
Oket meggy6zni. Pedig nagy tlrelemmel
nyitogatja értelmiiket!

Kétségtelen, hogy a két tanitvany este
Emmauszba érve, meghivta a varatlan uti-
tarsat, hogy maradjon velilk. A szeretet
ezen megnyilvanulasa csodat mivelt! Ok
még akkor nem ismerték az utolsé vacsora
csodajat, de Jézus ugy fogta a kenyeret, gy
aldotta meg és ugy adta nekik, hogy felis-
merték Jézust! Es abban a pillanatban mar
nem lattak tobbé. A feltamadt Krisztus ott
volt a kenyérben, és olyan boldogga tette
Oket, hogy nem tudtak magukban maradni,
szinte futottak Jeruzsalembe, hogy megvi-
gyék a boldogité hirt!

Nekiink is boldogan kell varnunk felta-
madt Krisztusunkat a szentmise kenyeré-
ben és boraban. Csak ez tud minket foldi
életiinkben boldogga tenni.

forras: Olofsson Placid: UtraValé

Filippo Tarchiani: Az emmauszi vacsora — részlet (1625 k.)

HUSVET

Lukatsi Vilma

HARMAN VAGYUNK!

Emmausba tébb Ut is vezet:
tort reményekkel kikovezett,

Ketten jarjuk, vagy néha tobben,
és Ujra, Ujra belénk doébben,

hogy meghalt! Es el is temették!
A sirkovet lepecsételték!

..hogy feltamadt? és djra élne?...
Ki hallgat ma ilyen beszédre?

Beszélink szomordan, halkan,
a szivink veszik a szavakban,

De mégis:
Irgalmas Isten! Hinni akarunk!

— és észrevétlen -
mar harman vagyunk!
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,Avildg a Nap nélkiil meg tudna lenni,

de nem lehet meg szentmise nélkiil.”

Pietrelcinai Szent Pio atya

)
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