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A fizet hasznalatardl... @ C o p

Mostani nagybdjti lelki utunkon Jézus Krisztus Szent a 7% ?(/I/I/SZM/

Sebeire figyelve igyeksziink kozelebb keriilni az isteni

misztériumhoz. Kivanjuk, hogy ez a szent negyven nap PUSPOKI KOSZONTO
gylimolcs6z6 legyen minden kedves olvasé szamara!

@ Az egyes témakhoz tartozik néhany kérdés,

A nagybojt mindig a keresztény ember lelkéhez kozel 4ll6
amik kiindul6pontjai lehetnek 8YP9 8 oeny z oz

o egy-egy tartalmas beszélgetésnek. id6. Nem azért, mert szeretjik latni a nagybojtben a kereszt-
ut végzése kozben elénk taruld szenvedést, amit blineinkkel
‘“ A kékkel jelolt oldalak a gyermekek szamara Jézusnak okoztunk, hanem azért, mert a Megvalto szenvedé-
ee tartalmaznak az adott hétre torténeteket, sével is teljessé tette a mi megvaltasunkat, a blineink megbo-
kérdéseket. csatésat.
m Ez az id6 segit jobban 4télni azt a szeretetet, mellyel az Is-
Az egyes témakhoz kapcsol6do6 konyvajanlé. ten szeret benniinket, bineink ellenére is. Ez a szeretet Gjja-
teremtd erd.
@ Az egyes témakhoz kapcsol6dé filmajanlé. A nagybojti 6nmegtagadasok, a heti bojtok, a két szigora
bojti nap: hamvazészerda és nagypéntek, mind segitenek
abban, hogy megérintsen benntinket ez a felemeld, Gj élet felé
Krisztus lelke, szentelj meg engem! segitd szeretet.
Krisztus teste, idvézits engem! Alkalom a binbanatra: szembe kel nézniink hibainkkal,
Krisztus vére, ihless meg engem! blneinkkel, és a szentgyobnas elvégzésének kegyelmeivel Gj
Krisztus oldalabél kifolyé viz, életet kezdhetiink, kijavithatjuk amit elrontottunk. , Vétkeinket a sajat
moss tisztara engem! Talan sikertl t6bb csendet is teremteni magunk koril, és testében ft?lvitte F
Krisztus kinszenvedése, erésits meg engem! aztin 6nmagunkban is. Ezt a cs6ndet pedig megto6lthetjik E:f‘f:i?f;{i:ﬁl:;i{( “:zgz'
O, j6sagos Jézus, hallgass meg engem! imadsaggal. Remélhetjiik, hogy ha igy teszlink, a nagybojt igajzségnak éljiiink. Sebei
Szent sebeidbe rejts el engem! végére jobban megszeretjik az imat, annak Gj oldalat ismer- szereztek szfmotokra
Ne engedd, hogy elszakadjak téled! hetjik meg: a lélek bensejébe torténd személyes talalkozas g‘;?t’uzlazs:)
A gonosz ellenségtél oltalmazz engem! oromét és békéjét. '
Halalom orajan hivj magadhoz engem! Az ima, a bojt, a keresztut, a csénd, arra képesit minket,
Add, hogy eljussak hozzad, hogy azt is észrevegyiik, hogy az Ur veliink van, szeretettel
és szentjeiddel dicsérjelek téged, figyel rank, hallgat imainkra, és szeretettel segiti az életet:
mindérokkon-orokké. amiénket és szeretteinkét, mindazokét, akikért imadkozunk.
Amen. Legyen ez a nagybdjt a lelki elmélyilés, megujulas ideje!

Loyolai Szent Ignac imja Segitse jo szandékainkat megvaldsulasra a Szlizanya benniin-

ket kiséré szeretete, égi imajal
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Lépjiink ki 56nmagunkbél!

XVI. Benedek papa

K edves Testvéreim! Tekintsiink a kereszten at-
szart Krisztusra! O alegmegrazébb kinyilat-
koztatéasa Isten szeretetének, annak a szeretetnek,
amelyben az egymassal szembenallé erosz (viszon-

zasra vagyakozé szeretet) és agapé (a masik javat kereso,

ajandékozé szeretet) kolcsondsen megvilagitjak egymast.

A kereszten maga Isten konyorég teremtményei szereteté-

ért: O szomjazik mindannyiunk szeretetére. Tamés apostol
felismerte Jézusban ,Urat és Istenét”, amikor oldalanak se-

Az elékészilet napja volt. A
zsiddk arra kérték Pilatust,

toresse meg a keresztrefeszitet-
tek labszarat és vetesse le Gket
a keresztrél, nehogy szomba-
ton is a kereszten maradjanak a
holttestek, az a szombat ugyanis
nagy Unnep volt. El is mentek a
katonak, és megtorték a labszarat
az egyiknek is, a masiknak is, akit
vele egydtt folfeszitettek. Amikor
azonban Jézushoz értek, lattak,
hogy mar meghalt. Ezért nem
torték meg a labszarat, hanem
az egyik katona oldalaba dofte
a landzsajat. Nyomban vér és viz
folyt beldle. Aki latta, az tett rola
tanisagot és igaz a tanlsaga.
Tudja, hogy igazat mond, hogy ti
is higgyetek. Mert ez azért tor-
tént, hogy beteljesedjék az Iras:
,Csontjat ne torjétek!” Vagy egy
masik helyen: ,Foltekintenek arra,
akit keresztilszartak.”

Jn19,31-37

bébe tette a kezét. Nem meglepd, hogy a szentek
kozul sokan Jézus szivében talaljak meg e szeretet-
misztérium legmeghatébb megnyilvanulasat. [...

A nagybojt arra késztet, hogy a keresztség ke-
gyelmével 1épjiink ki 6nmagunkbdl, hogy bizalmas
rahagyatkozassal megnyilhassunk az Atya irgalmas
Olelése el6tt. A vér, amely a J6 Pasztor szeretetének
szimbolluma, kilondsen az Eucharisztia misztéri-
uma révén arad belénk: ,,Az Eucharisztia egyesit
benniinket Jézus Onatadisinak cselekményével...
részeseivé valunk 6ndtadésa dinamikdjanak” (Deus
caritas est). Eljiik tehat a nagybgjtét gy, mint
"eucharisztikus" id6t, amikor Jézus szeretetét befo-
gadva megtanuljuk tovabbadni magunk koéril min-
den gesztusunkkal és tettiinkkel. Annak szemlélése,
»akit keresztiilszirtak”, arra késztet benniinket,
hogy megnyissuk sziviinket mésok el6tt, és felismer-
jiik az emberi mélt6sagot ért sebeket. [...] Legyen
a nagybojt minden keresztény szdmara megjuld
tapasztalat Isten szeretetér6l, amelyet Krisztusban
ajandékozott nekiink, és amelyet nekiink is minden
nap tovabb kell ajAndékoznunk a felebardtunknak,
féleg a szenvedének és raszorulonak.

részlet XVI. Benedek papa nagybéjti iizenetébdl (2007)

 BOTTOL NAGYOBB TETEKBEN!

I nem megyek autdval mindenhova - tobbet sétalok, mozgok I nem aztatom
magam hosszan a zuhany alatt vagy a firdékadban 1 tiz perccel korabbra éllitom
az ébresztést, hogy legyen idém reggel megszdlitani az Urat I kiilonsen udvarias
leszek, elére engedek mésokat, &tadom a helyem ...stb.

DIGITALIS BOJT

VI megprobalom latvanyosan lecsokkenteni a képernySidémet 1 valamilyen elére
meghatarozott bojtot tartok a kdzosségi médidban 1 ha varakozom, nem veszem elé
a telefonomat V] csak olyan tartalmat nézek meg, amire valéban sziikségem is van
VT képerny6 helyett inkdbb "papiralaput" nézek/olvasok (pl.: konyv, Szentiras ©) ...stb.

PANASZKODAS BOJT

1 igyekszem nem nyafogni semmi miatt (pl.: ha nem izlik az étel, ha tul hideg vagy
meleg van, ha valami nem ugy alakul, ahogy vartam ...stb.) ¥ ha problémam van,
nem sajnaltatom magam, hogy mindenki velem foglalkozzon ] minden nap végén
végiggondolom, hogy ma miért adhatok halat Istennek ...stb.

VASARLAS BOJT

I a nagybojtben nem veszek semmi "pluszt", hanem csak olyat, amire feltétlentil
sziikség van V] bevasarldlistaval megyek vasarolni, és semmi mast nem teszek a ko-
sarba a listan szerepld tételeken kivil V1 egy héten egyszer, esetleg kétszer megyek
csak boltba (vasarnap semmiképpen) ...stb.

A NYELV BOJTJE

V1 szépen beszélek, nem hasznalok cstnya kifejezéseket I tobbet leszek csond-
ben "befelé" figyelve, és kevesebbet beszélek V1 figyelmesen meghallgatom azt, aki
velem beszél és nem vagok a szavaba VI nem reklamozom masok gyengeségét,
hibait, hanem ehelyett inkabb elmondok magamban egy ropimat az illetéért ...stb.

MIT TESZEK MA JEZUSERT? - psrgesd meg a kereket!
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Sok kifogas esik manap-
sag a bojt, a penitencia,
az onmegtagadas ellen; sokan folpanaszol-
jak a bojti torvény nehézségeit a munka s az
élelmezési viszonyok bonyolultsiga miatt,
s azt hajtogatjak, hogy inkabb a bels6 ér-
ziletet kell mivelniink, mint a bojtot str-
getniink; mindezekkel szemben szivesen
elismerjiik, hogy sok esetben a bojti torvény
tényleg nem koételez, és sokan bizonyos ko-
rilmények miatt ki is vannak véve aléla; de
mindenekelétt hangoztatom, hogy ki a bojt-
r6l helyesen akar itélni, s ki ezt az 6srégi, ke-
resztény gyakorlatot j6l akarja méltanyolni,
annak el6bb bele kell hatolni a blinét ban6
s a blnért vezeklé kereszténységnek szel-
lemébe, — annak el6bb latnia kell mindazt,
amit azok latnak, kik minket 6nmagunkba-
térésre, penitenciara, banatra, bojtre buzdi-
tanak, — annak elébb az 6rok, szent remény
magaslataira kell hagnia s atéreznie az 6rék
udvosség vagyat, s az 6rok karhozat borzal-
mat, hogy a bint magaban let6rni s az el-
kovetett binokért elégtételt s engesztelést
nyGjtani tudjon. Alljatok mindenekelétt
a komoly, imadkoz6, vezekl6 lelkek szem-
pontjara; alljatok az imadandé, szenvedé Ur
Jézus nyomaiba s aztan széljatok. [...]

Azért én azt sirgetem mindenekel6tt:
értsétek meg az Urat, értsétek at gondjait,
lépjetek a szenvedé Ur Jézus nyomaba, s ak-
kor avilagias érzés kivész bel6letek, s ajkato-
kon elhal a kényes ember kifogasa. Mindent

6

Prohaszka Ottokar: A bojt lelke

megtanultok; megtanultok tenni, tirni, al-
dozni; megtanultok bojtolni is, ha atértitek
s atérzitek azt, ami Krisztus szivét nyomta,
amit Krisztus tett, tlrt, aldozott, hogy lel-
ktunkrol lehengeritse a blinnek terhét. Jézus
lelkének terhe a vilag bline, az Isten végtelen
folségének esztelen és gonosz megvetése,
a bln buntetése, a lelkek karhozata; ezért
Iépett O a keresztitra s szenvedett s a vilag
elé tlzte keresztfajat, mely hirdesse: embe-
rek, nézzétek, mit tettem s tlirtem értetek;
példit is adtam nektek, hogy mit tegyetek,
hogyan kiizdjetek, hogyan nyujtsatok elég-
tételt s engesztelést a Folségesnek.

Akiben sziv van, az a szent kereszttel
szemben a bojti szent id6ben csak egyet
gondol: lelkem, indulj te is Megvaltédnak
nyomaiban, s tarts penitenciat. Aki az Ur
Jézus keresztjére hivé szemmel feltekintett,
annak csak egy érzése lesz: Uram, veled tar-
tok, s nem az esztelen, féliiletes viliggal!
Sebzett tested, toviskoszorus fejed, kion-
tott véred azt kialtja felém: tarts peniten-
ciat! — Krisztus nem kimélte magit, te se
kényeskedjél. O szenvedett, 6 bojtolt; te is
tagadd meg magadat, bojtolj te is.

Akiben sziv van, az nem fog azzal el6allni:
elhiszem én azt mind, s magam is ugy érzek,
de 4ldozatot ez érzésért nem hozok, magam-
t6]l semmit meg nem vonok; blinés vagyok
— érzem, de penitenciat nem tartok, nem
bojtolok. Mily hideg, haldokl6 érzés volna
az, mely nem mozgatja meg a kényes embert

egy betevo falat erejéig; mily gyonge indula-
tavolnaaz azisteniszeretetnek, mely egy kis
aldozatra is képtelen; mily szegényes engesz-
telési érziilet volna az a nagy Isten szdmtalan
sérelmeiért, mely elégtételre, mihelyt az kis-
sé faj, ra nem szanja magat; mily tehetetlen,
szanalmas vagy volna az tisztulas s idvosség
utan, melytél a szem nem labad konnybe, az
ajk nem lesz beszédes, s az ember még egy fa-
lat eledeltél sem tartéztatja meg magat.

Ily lagy-meleg érzéseket nem taplal a
krisztusi kereszténység, ily elevenholt lel-
kekkel nincs kozosségben az Ur Jézus, az
az aldzatos, vezekld, szenvedé Krisztus. Aki
egész ember s egész keresztény, annak 4hi-
tata, lelkesiilése, banata, szomorasaga, 6r6-
me, elégtételi vagya s engesztel6 lelke kitor
magabol, kitér bensejébdl s a kiilsében nyi-
latkozik meg. [...]

Ilyen banat, ilyen penitencia, ilyen ve-
zeklés és bojt kell nekiink! Csak olyan bgj-
tot ajanlunk, melyben lélek van. Bojtolj
— mondjuk, — a te anyad, az egyhaz, koti
lelkedre; de hogy szivbél s készségesen boj-
t6lj, gondolj tengernyi blineidre! Bojtolj —
mondjuk, — az engedelmesség kivanja ezt
az anyaszentegyhaz irant; de hogy ezt az
engedelmességet szivesen folvallald, gon-
dolj a vezekld, szenved6 Krisztusra! Vedd
sorba lelked titkos gondjait s kérdezd ma-
gad, irgalmas lesz-¢ az Ur nekem? Megbo-
csatotta-e mar blineimet? Keveset tettem
még eddig érte, folajanlom tehat ezt a bojti
szent id6t is engeszteléstil blineimért!

Kedves Testvéreim s Hiveim, ezt a lelket
oltsuk magunkba s bojtjeinkbe. Ha ez nincs

ABOJTOLESROL

benniink, akkor kénnyen szegjiik meg a
bojti torvényt; lesznek, kik azt f6l sem ve-
szik s nem torédnek vele; s6t tobbet mon-
dok: a szellem nélkuli bojtben sincs kdszo-
net, mert ha a bojt szellemének, a banatnak
s engesztelésnek érzelmei nélkil bojtolunk,
akkor megtartjuk ugyan a térvény betujét,
de fél6, hogy tisztara kiils6ségesen végez-
zik azt. Hisz a farizeusok is bgjtoltek, s a
mohamedanok s hinduk is bojtolnek, de
bojtjik nem a keresztény bojt, mely irgal-
mat s Jézus kegyelmét keresi. Ismétlem te-
hat, induljunk ki mély, benséséges hitbdl,
akkor bojtolni is fogunk s bojtjeink nem
lesznek meré formalizmus és kiils6ség.

Ami pedig a bojti parancs kivihetéségét
illeti, szivesen elismerem, hogy sok esetben
a torvény nem kételez. [...] Aki szegénysé-
gében, vagy szolgilati min6ségében, vagy
masoktél figgd viszonyaban nem rendelke-
zik szabadon, hanem azt eszik, amije van,
vagy amit kap, ne gondolja, hogy vétkezik.
Ilyen esetben ugyanis a torvény nem kote-
lez, de mas esetekben, mikor ily nehézségek
nem forognak fonn, igenis kotelez.

Tartsa meg tehat ilyen korilmények kozt
mindenki azt, amit lelkiismerete szerint tart-
hat, beszélje meg lelkiatyjaval, plébanosaval
kételyeit, de mindenekel6tt teljék el 1élekkel,
Jézus szeretetével, kinszenvedésének szana-
kozasaval, sajat szegény lelkének megsajna-
lasaval, az elégtétel vagyaval; ez a bojt lelke,
ehhez f(izédik az érdem s az Ur Jézus vigasza.
Székesfehérvdr, 1906. februdr 12.

forras: Prohdszka Ottokdr dsszegyijtott miivei,
»Vildgossdg a sotétségben” cim( IX. kotet
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A 40 napos bajtiink
szimbolikja
Szent Agoston — piispok, egyhaztanitd

Anegyvenes szam a jelen életnek, a munkabdl
és probatételekbdl allo életnek az el6képe.
Mozes és I1lés negyven napon at bojtoltek, hogy fel-
hivjak a figyelmiinket arra, hogy a jelen életiinkben

YA

le kell mondanunk a foldi javak szeretetérol. Ezt je-
lenti a negyven napos folyamatos bojt. Ugyanezen
oknal fogva vezették Izrael népét negyven évig a
pusztaban, hogy gy6ztesként és kiralyként 1éphes-
sen be az igéret foldjére. Ilyen a mi helyzetiink is
mostani életinkben, ahol szamtalan gondnak, féle-
lemnek és a legveszélyesebb kisértéseknek vagyunk kitéve:
mintha a sivatagban vezetne benniinket az a jésag, amely
kihat az idére. Am ha beteljesitjiik a negyvenes szamot,
azaz ha szent élettel valaszolunk Isten jésagara, aki adoma-
nyait az id6ében adja 4t nekiink, meglesz a jutalmunk. [...]

A negyvenes szam titkot rejt magaban. Ugy t(inik

szamomra, mintha a jelen vilag jelképe volna, ame-
tt az 6ra, hogy folébredjink az
alombdl: idvosséglink kézelebb
van, mint amikor hivék lettlnk.
Muldban az éjszaka, a nappal pe-
dig kozel. Vessiik hat le a sotétség
tetteit, és oltsik fel a vildgossag
fegyvereit. Eljiink tisztességesen,
mint nappal, ne evés-ivasban és
részegeskedésben, ne kicsa-
pongasban és tobzdédasban, ne
civakodasban és versengésben.
Inkabb oltsétek magatokra Urun-
kat, Jézus Krisztust, és ne dédel-
gessétek testeteket, nehogy bu-
nos kivansagokra gerjedjen.

Rom 13,11-14

lyen keresztilmegyiink, ahogy az évek jarasa, az
emberi dolgok bizonytalansaga, fordulatai, ez a min-
dent magéval ragadd ingatagsag visz és sodor ben-
niinket. Ez a szam tehat a jelen vilag el6képe, akar a
négy évszak, akara négy égtaj miatt. Az a feladatunk,
hogy a vilagon, amelyen keresztiilmegyiink, az itt el-
toltott életben az evilagi s6vargasoktdl tavol tartsuk
magunkat: ezt jelképezi a negyvennapos bojt, ame-
lyet mindenki Nagybdéjt néven ismer. Thletet meri-
tett e név a Torvénybol, mivel Mdzes negyven napig
bojtolt, a profétakbdl, hiszen Illés szintén negyven
napig bojtolt, valamint az Evangéliumbdl, ahol azt
lathatjuk, hogy Jézus ugyanennyi ideig bojtolt.

részlet Szent Agoston piispok beszédeibél (Sermo 364-365)
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MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Mennyire félek a
halaltol?

Ha lehetdség lenne
arra, hogy napra ponto-
san megtudjam, mikor
halok meg, szeretném
elére tudni?

Tudok példat monda-
ni a kérnyezetemben a
"szép halalra"?

10

HAMVAZOSZERDA

Miért kell meghalnunk?

— Dr. Papp Mikloés gorégkatolikus pap

halal értelmezésének van egy biolégiai, egy filoz6fi-

ai és egy teoldgiai értelmezése is. A bioldgiai halal
az é16 szervezet elbomlasa: miutan teljesitette az él6 orga-
nizmus a feladatat, akkor elbomlik [...]. Ez a biolégiai halal
a bln nélkil is lett volna, mert ez a hall is a teremtés, az
élet szolgalataban all. Persze az él61ények nem értelmezik a
halalt, mint az ember, ezért a halal filoz6fiai fogalma szigo-
rian csak az emberre jellemzé.

A filozéfiai halaltudat minden egészséges emberre jel-
lemz6: a halaltudat a végesség tudata (nem vagyunkistenek),
s ez a halaltudat valdjaban élni segit. A fiatalsagot, az egész-
séget balvanyozd korunkban hangstlyozni kellene jobban
a haléltudat tisztitd, érlelé hatisat. Az 6szinte halaltudat
miatt komolyabban vessziik az életiinket, a dontéseinket, az
életmiviinket, az idébeosztast, a szeretteink egyszeriségét,
sOt, az istenkérdést. Ez a filozo6fiai halél is lett volna blin nél-
kiil is, az ember nem élt volna 6rokké. Am ekkor a halal egy
szép elalvaslett volna, a beteljesedett élet utani megpihenés.

A teoldgiai halal azt jelenti: elszakadni Istent6l. A biin
ezt hozta be. A blin nem mas, mint szeretetlenség, s a ha-
141 ennek tartés (akar maradandd) allapota: tartds szere-
tetlenség, ami vezethet egy maradandé elszakadishoz ,,a”
Szeretettdl, Istentdl. Ez a teoldgiai halal.

A teremtett vilag él6lényei és az ember vilagaban a bio-
l6giai halal nem okozott volna nagy problématudatot, az
élethez tartozott volna, Istenben val6 bizalommal aludtunk
volna el: a Teremt6 josagos tenyerébe hajtottuk volna fejiin-
ket — bizva a tovabbi életben, a feltimadasban, bintudat
nélkil. Vannak emberek, akik nagyon szépen halnak meg
egy szép élet utan, s az 6 halalukban sejlik fel ennek a ,,pa-
radicsomi halalnak” egy fénysugara. Am a biin olyan halalt
okoz, ami nem békés 6nitadas. A haldokldsunk mar nem
egy békés elalvas: szorongis mindegyikénkben van, hiszen

blin6s6k vagyunk. Vajon hogyan is allnak a
szamlaim Istennél? Mennyi sebet okoztam
ebben az életben? Hoztam olyan jé termése-
ket, amire Isten teremtett? Be tudom fejezni
az életmiivem? A haldoklas testi-lelki fajdal-
maiban tudok j6 keresztény maradni? A blin
miatt a halalunkban van lelkiismeret-furda-
las, befejezetlenség, blintudat, szorongis,
akar félelem is. A blin mar most elszakithat
Istent6l (mar most lehet valaki halott, azaz
szeretetlen), s aki a binben megatalkodik,
az végleg meghalhat (az elkarhozas szabad
lehet6ségét még Isten sem veszi el).

Krisztus feltimadéisa legy6zte a halalt:
nem egyszerlien a biolégiai halilt, hanem
a teoldgiait is. A feltimadas nem pusztan
annak a megerésitése, hogy szereti a Terem-
tést, megmenti a testi valésagot (az embert,
a viragot és a kutyusunkat is), hanem meg-
valtas a teoldgiai halaltdl is: semmilyen bin,
kegyetlenség, biolbgiai halal, Isten tavolsa-
ganak a tudata nem szakithatja el az isten-
szeretOket Tole.

Krisztus megkoszonhetetlen nagy muve
az, hogy leszallt a teoldgiai halal legmélyére,
az Istentdl val6 olyan elhagyatottsag legso-
tétebb poklaba, ami nekiink mar soha nem
adatik meg. Mi mar a legtorokszoritobb szen-
vedésben, a legélesebb igazsagtalansagban,
a legfajdalmasabb testi-lelki kinokban, az Is-
tent6l valé elhagyatottsag legmazsasabb em-
beri érzésében sem leszink mar soha egye-
dul. Krisztus éppen oda vitte 6nmagat, ahol
Istentdl elvalasztottnak érzi magat az ember.
Az a nagypéntek mar egyikénknek sem ada-
tik meg, mert attél mentett meg Krisztus.

forras: 777blog.hu
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Sik Sandor
NE FELJI

Ember, ne félj a rossztoll
Arkangyal all a poszton,
Van, aki hallja hangod:
Szabadits a gonosztol.

Ne félj a fajdalomtol:
Nem kontar kése koncol,
Probalt sebész az Isten;

Megifjodol, ha boncol.

A blnt se féld: a pazsit
Gyomot is hajt, ha azik.

Ravasz mlvész az Isten:
A rossz is |6t csirazik.

Még magadat se féljed:
Isten kezén a mérleg.
Ha még oly semmi volnal:
Majd megnagyit a Lélek.

Ha napba, holdba l6nek,
Oriilj a szép erének:
Minden javara munkal
Az Istent szeretdnek.

A kék magasba nézz o,

Ne kérdd, hogy meddig érsz fol.

Egyet pillant az Isten,
Es egész lesz a részbél.

A halal is csak ennyi:
— Ne félj elébe menni —
Edesapéd az Isten,
Ropul eléd, dlelni.
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HAMVAZOSZERDA
A "Nincs Tobb Siras”
hadm{velet

Tudod-e, hogy mit jelent a neved? Nos, volt egyszer egy em-
ber, akit Izajasnak hivtak, és a neve azt jelentette: Isten a
szabadité! Lehet, hogy ez furcsa névnek tiinik, de nagyon
is megfelel volt Izajasnak, mert Isten egy kiilonleges fe-
ladatot tartogatott a szamara. Izajasnak ugyanis az volt a
dolga, hogy Istenre hallgasson, aztan elmondja az embe-
reknek, amit Téle hallott.

Isten elmondott Izajasnak egy titkot. Azt, hogy helyre
akarja allitani ezt a romlott vilagot. Es megmutatta Izajas-
nak a Titkos Megmentési Tervet: a ,Nincs Tobb Siras” had-
miveletet!

(Ez olyan, mintha Isten levelet irt volna a gyermekeinek.)

Kedves Kicsi Nydy!

Allandéan elksboroltok +8lem, mint a bardnyok a
réten. Allandéan menekiiltsk +8lem. Wostanra elté-
vedtetek, nem taldljdtok a visseauntat, de én szeret-
lek és megmentelek benneteket. Elkiildsim értetek
a Pasetort, hooy aondotokat viselie és szeressen
titeket. €s hooy Visszavezessen hozzdm.

Botorkdltok sssze-vissza, mint emberek a so-
tétben. De fény guil az é)szakdbant €s Vildaftavi
foal Elkergeti az druyékokat, akar a waptény.

Eoy kishaba seilletik majd, eay Kirdlyi Gyermek.
Flatal lany lesz az anyukdia, akinek vincsen férje.
Emmdnnelnek fog)ak nevezvi, ami azt jelenti, hogy
"Velink az Tsten'. David kirdly eayik unokdja lesz O.
A Béke H@rc@@@\ Toew, valaki, aki azért+ J6m, hoay

measzabaditson titeket! De O vew
olyam lesz, mint ahogy elképeelitek.
Kirdly lesz! De nem lakik mayd palota-
ban. s nem lesz sok pénze. Seeaény
lesz, és szolgdni fog. WMéajis mea) fog-
Ja gubgyitavi az egése Vildgot.

Hés lesz! Harcolni fog a wépéért,
és meg) foaja menteni az ellenségei-
t6l. De nem lesz nagy serege, és nem
karddal foo) harcolvi. A vak djra l4t-
ni fog), és a béna seikellni, mint egy
szarvas! Minden dyra olyan lesz, mint
régen. De az emberek gyilsini foaydk,
és nem hallgatnak ra. Olyan lesz a
sorsa, mint egy baranmak hitsvétkor
- szewvedni fog, és aeutdn meahal.
€z a Titkos Megmentési Terv, ame-
lyet még a vildg kezdete elétt kita-
latunk! Csak gy tudlak visszakapni
benneteket...

De O new lese dm srokké halott —
életre fogom keltewil

Majd egy vapon Visszatér, hooy
srokké uralkodjon. Akkor a hegvek
és a fdk tancolni és énckelni foo-
nak srémiikbent €s a fsld hangosan
felkidlt! Dicsésége betslti az egése
foldet és a tengereket! WMinden, ami

HAMVAZOSZERDA

szomord, elmilik. WMég a haldl is
meghall £s O minden szemrdl letsrli
mayd a kbunyeket.

Toen, a Stabadits el fog

jowvi, Varjatok ral Fi-
gveliétek O+l El foo
i, megigérem.

S%,@V@JVGHG\:
Tstewn

Szegény Izajas felolvasta Isten levelét az
embereknek Gjra és Gjra, de senki sem fi-
gyelt ra. Soha, senki. Nem akartak hallani
Isten igéretét. Nem hitték el.

Tual jol hangzott talan? Egy toérténet,
amely gy ér véget, hogy mindorokké bol-
dogan éltek. Olyan, mint egy tiindérmese,
ugye? Es barki megmondhatja nektek, hogy
atindérmesék nem igazak.

Vagy mégis?

Sally Lloyd-Jones nyoman
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NAGYBOJT

Chambon Maria Marta
Apaca, a Szent Sebek
tiszteletének apostola.
1866-t6l Krisztus jele-
nésekben hivta blinba-
natra, ill. Szent Sebeinek
tiszteletére. 1874-ben
Jézus Szent Szive iinne-
pén egy évre megkapta
a stigmakat. 1937-ben
inditottak el boldogga
avatasat.

A novér két allando
fohaszimaja:

. Orék Atya, felajanlom
neked a mi Urunk Jézus
Krisztus sebeit, hogy
lelkiink sebei begyogyul-
Jjanak.” Ez a felajanlas
formuldja. Maria Marta
névér megigérte, hogy
minden tiz percben el-
mondja e felajanlast, de
alig volt a napnak olyan
pillanata, amelyben ajkai
azt meg nem ismételték,
hozzaflizve ezt a masik
fohaszt: ,,Jézusom, a te
Szent Sebeid érdemei dltal
bocsdss meg nekiink és
konyoriilj rajtunk!"”
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Urunk Szent Sebeinek tisztelete

— részletek Chambon Maéria Marta vizitacids névér
misztikus megtapasztalasaibol

»Nagy vallasi felbuzdulasunk mellett is a mi korunknak
nagy hianya, és veszedelme is egyuttal, hogy elvesz-
tette egészséges érzékét, s ezaltal tiszteletét és ér-
deklédését a misztikus élet, annak szelleme és gazdag
vilaga irant.

Nagy aldas mindenkire, ha ezt a gazdag életet és
annak szellemét és torvényeit megismerni és megbe-
csiilni tanulja. Minden igaz misztikus Iéleknek élete
egy érdekes Uj vilag, amely tele van soha nem sejtett
finomsagokkal és sokszor érthetetlen mélységekkel.

Barcsak Chambon Maria Marta életrajza megérez-
tetné ezeket a finomsagokat és lelki mélységeket a
magyar katolikus lelkekkel is, s megtanitana 6ket az
eucharisztikus Ur Jézus hésies szolgélatara.”?

Székesfehérvar, 1931. majus 20. Shvoy Lajos

székesfehérvari plispok

1 El&sz6 - részlet a Chambon Mdria Mdrta, a Boldogsdgos Sziiz vizitdciés
rendje chambéryi kolostordnak szerzetesndje c. konyvhoz

»Szent sebeimmel - igy szolt Jézus — az ég Osszes kincsei-
nek birtokaban vagytok, hogy azokat a vilagon szétosz-
szatok. Juttassatok érvényre szent sebeimnek érdemeit.
Nem kell szegényeknek maradnotok, mert Atyatok igen
gazdag... A ti gazdagsigtok az én szenvedésem... Egy
dolog okoz nekem fijdalmat, — igy szolt az édes Udvizitd kis
szolgdléjdhoz — hogy vannak lelkek, akik sebeim tiszteletét
idegenszerilinek tartjak s szinte megvetend6nek, mint va-
lami helytelen dolgot... Azért hanyatlik az, és lassanként
megfeledkeznek réla. Az égben vannak szentek, akik nagy
tisztelettel viseltetnek szent sebeim irant, de a foldén mar
alig van valaki, aki szent sebeimet tisztelil”

sLeanyom, valahinyszor felajanljatok
Atyamnak szent sebeim érdemeit, mérhe-
tetlen vagyont nyertek. Atyam gyonyorisé-
gétleli szent sebeimnek s szentséges Anyam
fajdalmainak felajanlasaban. Felajanlani
Neki sebeimet annyi, mint a sajat dicsdsé-
gét megadni neki; annyi, mint az Eget az
Egnek felkinalni.

Egyik teremtményem elarult engem, és
eladta véremet, de ti oly konnyen vissza-
vasarolhatjatok azt csepprél cseppre!...
Egyetlenegy cseppje elég arra, hogy a foldet
megtisztitsa... Es ti nem gondoltok erre!. ..
Nem ismeritek annak értékét.”

»Aki sziikségben van, jojjon hittel és biza-
lommal, meritsen alland6an szenvedésem
kincseibél! fme, van tehat, amibél fizet-
hetsz mindazok helyett, akiknek addssa-
gaik vannak. Senki se féljen sebeimet a
lelkeknek megmutatni... Sebeim Utja igen
egyszeru, s igen konny rajta az égbe jutni.
Sebeim szemlélésében megtalaltok min-

dent a magatok és masok szamara.”

»Mindent megadok, amit csak valaki a
szent sebeimhez végzett ajtatossag atjan
kért. Akik azokat tisztelik, helyes ismeretet
szereznek Jézus Krisztusrol.

Leadnyom, hol lettek a szentek szentekké,
hanem az én sebeimben? Sebeimben fakad-
nak a szentség gyuimolcsei.”

A Szent Sebeknek csoddlatos hatdsuk van a bii-
nosok megtéritésére. Egyszer Mdria Mdrta névér
félelemmel telt el, a vildg biineire gondolva, s igy
kidltott fel: ,Jézusom, vedd partfogasodba

KRISZTUS SEBEI

gyermekeidet, ne tekintsd bineiket!” Az is-
teni Mester, mintegy feleletiil e segélykidltdsra, a
kdvetkezd fohdsz imdra tanitotta 6t: ,Jézusom,
a te Szent Sebeid érdemei altal bocsass
meg nekiink, és konyorilj meg rajtunk.”
Azutdn még hozzdfiizte: ,Sokan fogjak érezni
e foh4szima hathat6ssagat.”

Mds alkalommal kijelentette: ,Kivanom, hogy
a papok a gyontatészékben gyakran adjak
fel gyoéndiknak e fohaszt. A blings, aki el-
mondja ezt az imat: Orok Atya, felajan-
lom neked a mi Urunk Jézus Krisztus
sebeit, hogy lelkiink sebei begy6gyulja-
nak, megkapja a megtérés kegyelmét.”

A Szent Sebek a szemvedésben balzsamként hat-
nak, és megerdsitenek: ,A betegek mellett
gyakran kell ismételni: Jézusom, a te
Szent Sebeid érdemei altal bocsass meg
nekink, és konyorilj rajtunk. Ez az ima
megkonnyiti a testet és a lelket.”

A Szent Sebek jo haldlt biztositanak. ,Nincs halal
ama lélek szamara, aki sebeimben hal meg,
mert ezek megadjak neki az igazi életet.”

sToviskoronam t6bb fajdalmat okozott ne-
kem, mint dsszes tobbi sebeim — sz46It bizal-
masan jegyeséhez - ez volt legkegyetlenebb
szenvedésem, az Olajfak-hegyiéjszakautan.”

»Ez az a fej, — igy sz0l Jézus — amely irantad
val6 szeretetbdl atfuratta magat, és amely-
nek érdemeiért egy napon meg foglak ko-
ronazni. A toviskorona szerzi meg nektek a
dics6ség koronajat.”
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Lime a forras, amelybél mindnyajatoknak
meritenetek kell” - igy szolt Jézus Mdria Mdr-
ta ndvérhez, megmutatva neki fénydrban lszo
sebeit, kozittiik Szentséges Szive sebét, amely a
10bbitdl eltérd, egészen kiilonleges fényben ragyo-
gott: ,]Jojj csak ide szentséges oldalsebem-
be... ez a szeretet sebe, amelybdl lobogd

langok térnek el6!”

»Ha az Ur vilagossigaba be akartok 1épni,
isteniszivembe kell behatolnotok... Hameg
akarjatok ismerni irgalmas szivét, amely ti-
teket annyira szeret, akkor tisztelettel és
alazatosan szentséges szivem nyilasahoz
kell tapadnotok. Akarom, hogy mindnyéjja-
tok szive behatoljon az én szivembe. Innen
meritette elveit Szent Ferenc atyatok!'. Az

én szivemben talalhatjatok meg a békét.”

1 Avizitaciés n6vérek lelki atyja Szalézi Szent Ferenc
volt, aki 1610-ben Chantal Szent Johanna Franciskaval
egyltt létrehozta a vizitaciés rendet betegapold és
ifjisagneveld céllal. Ezt a nevet azért valasztotta, mert
a szegényeket latogatb névérek Mariat utanozzak, aki
latogatast tett Erzsébetnél.
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»Lednyom, gondolod, hogy siiket tudnék
lenni azokkal a lelkekkel szemben, akik
szent sebeimhez folyamodnak? Az én szi-
vem nem olyan halatlan, mint a teremtmé-
nyeké. En mindent szamon tartok. Az én
szivem nagy, az én szivem érzékeny. Szent-
séges szivem sebe tagra nyilik, hogy befo-
gadja magiba minden sziikségteket.”

»Szentséges labaim egy sebnek szamitanak,
és toviskoronam képezi az 6t6dik sebet.”

A boldog kivdltsdgost [Chambon Mdria Mdrta
névért], aki arra volt hivatva, hogy éjjel-nappal
szemlélje a Megvdlto sebeit, Sziiz Mdria tanitotta
meg, miképp kell e jdmbor gyakorlatot végezni:
wLeanyom, — igy szolt hozzd — mikor szeretett
Fiam szent teste karjaimban pihent, el6-
szor szemléltem sebeit. Elmélkedtem faj-
dalmardl, és azon voltam, hogy az szivem-
be hatoljon... Néztem szentséges labait,
egyiket a mésik utan... Innen Szentséges
Szivéhez mentem, ott lattam meg azt a tag
nyilast, amely anyai szivemet a legmélyeb-
ben talalta... Szemléltem bal kezét, majd a
jobbot s végiil a toviskoronat. Mindezek a
sebek atjartak szivemet. ime, az én vérta-
nusagom! Szivemben hét tér van, az én szi-
vem érzelmeivel kell tisztelni isteni Fiam
Szent Sebeit.”?

»1gen boldogok lehettek, hogy megtanitot-
talak benneteket arra az imadsagra, amely
lefegyverez engem: Jézusom, a te Szent

2 1868-ban vezették be az eldljarok ,,a Szent Sebek
olvaséjanak” naponkénti elmondasat, hogy az Udvézitd
szandékat megvalositsak.

Sebeid érdemei dltal bocsdss meg nekiink és
konyoriilj rajtunk. A kegyelmek, amelyeket
e ropima altal nyertek tizes kegyelmek;
az Egbél jonnek, oda kell visszaszallniok is.”

részletek Chambon Mdria Mdrta, a Boldogsdgos Sziiz vizitd-
cids rendje chambéryi kolostordnak szerzetesndje
— 1841-1907 c. kényvbél

Gerzsenyi Sandor
DRAGA VER

Krisztus vére az egyetlen erd,
Amely altal a menny elérhetd.
Megnyilt a karpit: draga 6t sebek!
Itt a szentek szentjébe |éphetek.

A Barany vére oltalom jele.
Mig rajtam van, nem ér itélete.
Johet bln, Satan, nyomor vagy halal
Lelkem e vérben védelmet talal.

E vér a legtisztabb aranyruha.
Orok 6ltdny. Szét nem foszlik soha...
Terdilj lelkemre, draga, udv-ado,
Hadd lehetnék fehér, miként a hol

Az égi honra mélté az lehet,
Ki latta mar a vérzé 6t sebet.
Es aki abban hittel elmertil,
Az életére 6rok fény derdl.

KRISZTUS SEBEI

SZENT SEBEK
ROZSAFUZERE

A keresztre:
Jézus Krisztus, Isteni Megvaltonk
légy irantunk és az egész vilag irant
kegyelmes és irgalmas. Amen.

A nagy szemekre:

(a Miatyankok helyett)
Mindenhaté Orék Atyal
Felajanlom Neked a mi Urunk
Jézus Krisztus Szent Sebeit,
hogy lelkiink sebei begyogyuljanak.

A harom egymas melletti kis szemre:
1. Szent Isten, szent erds Isten,
szent halhatatlan Isten,
irgalmazz nekiink és az egész vilagnak.
Amen.

2. Kegyelmezz és irgalmazz nekink
Jézusom a jelen veszedelemben;
fodj be minket draga Szent Véreddel.
Amen.

3. Orok Atyal Mutasd meg nekiink
irgalmassagodat a Te egyszulott Fiad,
Jézus Krisztusnak Vére altal.
Amen.

A tizedekben levé kis szemekre:
(az Udvézlégyek helyett)
Fdes Jézusom,
draga Szent Sebeid érdemei altal
bocsass meg nekink
és konyordlj rajtunk!

Befejezésiil: (haromszor):
Orok Atyal Mutasd meg nekiink
irgalmassagodat a Te Fiad,
Jézus Krisztus Vére altal. Amen.
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A Jézus Szive tiszteletrdl

Bangha Béla — jezsuita szerzetes, teoldgus

AXVII. szazad alkonyan Alacoque Szent Margit Maria
voltIsten eszkoze etisztelet terjesztésében, akialtal az
Udvézité Szent Szivét az emberiség elé tarta. A Szent Sziv-
ajtatossagot, mint a hozzavalb benséséges tisztelet legérté-
kesebb médjat, a hiveknek kiillonosképp lelkére kototte, és
a Szent Sziv tisztel6inek kiilonos igéreteket tett. |[... ]

Alacoque Szent Méaria Margit szerint az Udvézitét min-
denekel6tt az birta ra e tisztelet ajanlasara és behozatala-
ra, hogy ,az embereket eziiton is az O szeretetére vezesse,
s hogy sziveinket teljesen Neki szenteljiik”. IX. Pius papa
pedig azt mondja, hogy mid6n a szentséges Sziv iinnepét
az egész Egyhazban életbe 1éptette, ,a hivek szeretetének
ujabb lendiiletet Ohajtott szerezni, és sziveiket viszont-
szeretetre akarta gyullasztani az Udvézité Szive irant, aki
szintén szeretett minket, és vérével mosta le vétkeinket”.
Ugyané hangstlyozza: e tiszteletnek az a célja, hogy ,,ismét
langra szitsa a szeretetnek vajmi sok szivben meghtilt érzel-
mét”, és hogy az Udvozité is csak ez egyre célzott, midén a
vilagot Szent Szive tiszteletére serkentette, hogy t.i. ,a sze-
retet tiizét magasabb lingra lobbantsa”. |...]

A Szent Sziv érzelmi és lelki vilagaba teljesen behatolni csak
ugy lehet, ha az ember a szeretet mellett az igazsagossagot,
az irgalom mellett a szentséget, a részvét mellett a kérlelhe-
tetlen erkolcsi szilardsagot is figyelembe veszi. A Szent Sziv az
»igazsigossag és szeretet tarhiza™ mindkett6é egyforman.
E két latszdlag ellentmondd tulajdonsagnak végtelen mér-
tékben vald egyesiilése puszta emberi szivben el sem volna
gondolhaté, de mihelyt Istenember szivér6l van szé, be kell
latnunk, hogy az a végtelen szeretet, amely Jézus Szivében
lakik, nem lehet csupa néies lagysag vagy tehetetlen engedé-
kenység, amint viszont a végtelen igazsigossag szintén nem
lehet 6benne szivtelen ridegség és konyortelen félelmetesség.

részlet a Bangha Béla S.J. Osszegyijtott munkdi c. kdtetbdl
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JIme a Sziv, amely annyira szerette az
embereket, hogy semmit sem kimélt,
hanem kimeritette és felemésztette
magat, csakhogy szeretetét irantuk
kimutassa. Viszonzasul a legtébb em-
bertdl csak halatlansagot tapasztalok
a tiszteletlenségekben, szentségtoré-
sekben, hidegségben, megvetésben,
amellyel engem a szeretet e szentsé-
gében illetnek. De a legjobban az f3j
nekem, hogy még a nekem szentelt
szivek is igy bannak velem. Azért azt
kivanom téled, hogy az Urnap nyolca-
da utani pénteket Szivem tiszteletére
kalon dnneppé avassak. A hivek jarul-
janak e napon szentaldozashoz, és in-
nepélyes megkovetéssel szerezzenek
elégtételt Szivemnek mindazokért a
méltatlansagokért, amelyekkel a kitett
Oltariszentségben illetnek. Es én meg-
igérem neked, hogy Szivem isteni sze-
retetének aldasait béségesen arasztja
ki mindazokra, akik e tiszteletet meg-
adjak neki, és azon iparkodnak, hogy
ezt masok is megadjak.”

Jézus 12 igérete
Szentséges Szive tisztelGinek:

1. Megigérem — mondja az Ur -, hogy
megadom nekik az allapotbeli kételessé-
geikhez szlikséges dsszes kegyelmet.

2. Megadom és megdrzom a békét csa-
ladjaikban.

3. Minden banatukban, szomorusaguk-
ban, gondjaikban megvigasztalom &ket.

4. Eletikben, de kilénésen atvaltozasuk
(halaluk) orajan biztos megmenekilésik
leszek.

5. Kidrasztom bdséges aldasaimat min-
den vallalkozasukra.

6. A blindsok szivemben megtaldljak az
irgalom forrasat és végtelen tengerét.

7. A bagyadt, lanyha, erétlen lelkek szere-
tetre fognak gyulni.

8. A buzgd lelkek rovid idé alatt tokéle-
tességre jutnak.

9. Meg fogom aldani azokat a hazakat,
amelyekben szivem képét kifuggesztik és
tisztelik.

10. A papoknak meg fogom adni a ke-
gyelmet, hogy a legkeményebb sziveket is
meginditsak és megérintsék.

1. Azok nevei, akik ezt az ajtatossagot
terjeszteni fogjak, szivembe lesznek irva.

12. Mindazok szamara, akik 9 egymas utan
kovetkezé honap elsd péntekén aldoznak,
megigérem a végsd megtérés ajandékat;
6k nem velem ellenségeskedésben fog-
nak atalakulni (meghalni), hanem megkap-
jak a szentségeket és szivem biztos me-
nedékik lesz a végsé pillanatban.

forras: Zsamar Jend Ime a Szivl, ill. metropolita.hu
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Az Eqyhaz
sebei
Jézus sebei

b "‘ Barsi Baldzs OFM

kisértések kozepette, Jézusom,

szent sebeidhez menekilok. Se-
gits, hogy olyan megrendiilt 1élekkel
tudjam nézni az isteni szeretet végsé
kinyilatkoztatasinak e szent jeleit,
mint Tamas apostol, és szivb6l kialthas-
sam: ,En Uram, én Istenem!” Titokza-
tos, szent Testeden, az Egyhazon is van-
nak sebek — ezek a Te sebeid, Te viseled
6ket. Mi ejtettiik, de Te hordozod bket,
mégpedig értiink val6 szeretetb6l.

Az Egyhaz igazi sebeit a kiviilallok
nem latjak, még a félig-meddig hivék
sem, csak szentjeinek tarja fel Jézus
Krisztus ezt a rettenetes latvanyt: azt
a sok gyongeséget, kishitlséget, ke-
ményszivlséget.

Amig az Egyhazra nem ugy tekin-
tiink, mint Krisztus Titokzatos Testére,
és az Egyhaz sebeit nem gy nézzik,
mint Krisztus szent sebeit, addig elme-
gylnk az Egyhaz igazi val6saga mellett.

Add meg, Uram, nekem azt a kegyel-
met, hogy Egyhazad sebeiben ne csak
az emberi gyarlésagot és blnt lassam,
hanem isteni szereteted végtelen tii-
relmét is.

forras: Barsi Balazs—Telek Péter-Pal:
Magassdg és mélység
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Klima Sandor

MIATYANK

Ne mondd azt, hogy mi,
ha 6nzé vagyaidra gondolsz.

Ne mondd azt, hogy atydnk,
ha nem tudsz gyermekként
viselkedni.

Ne mondd azt, hogy
j6jjén el a te orszagod,
ha anyagi jolétre vagysz.

Ne mondd azt, hogy
bocsajtsd meg a mi vétkeinket,
ha te nem tudsz megbocsajtani

embertarsaidnak.

Ne mondd azt, hogy
mindennapi kenyertinket
add meg nekiink ma,
ha nem gondolsz az éhezdkre.

Ne mondd azt, hogy
ne vigyél minket a kisértésbe,
ha mindennap arra gondolsz.

Ne mondd azt, hogy dmen,
ha nem veszed komolyan e szavakat.

(E vers szerzdje egy zaklatott,
hajléktalan élet utan 2005. november
26-an visszatért Teremtdjéhez.
Isten nyugosztaljal)

forras: Erted vagyok 2006. januar
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Krisztus sebei

- régi legenda nyoman

Az 6rdognek mar régdta nem tetszett, hogy Szent Marton a
keresztsége utan egyre buzgdbb lett Krisztus kdvetésében,
s6t masokat is megtéritett, és mindenfelé hirdette az Evan-
géliumot. Elhatarozta, hogy "leallitja" Marton buzgdlko-
dasat. Ezért aztan pompas kiralyi 6ltozékben megjelent
neki, és igy sz6lt hozza:

— Marton, szeretném megkdoszonni neked, hogy ilyen
htiséges vagy! Rovidesen meg fogod tapasztalni, hogy én
is hiiséggel vagyok irintad. Meg fogod latni, milyen hélas
tudok lenni. Csak maradj mindig mellettem. Szamithatsz
ram, ha rdm bizod magad.

Marton meglepetten fordult a kiralyi pompaban csillogd
ar felé, mivel szivében akaratlanul is kellemetlen érzések
kavarogtak.

— Dehit, uram, még azt sem tudom, kivel beszélek.
Mondd meg, ki vagy te voltaképpen?

— En vagyok az Ur, Jézus Krisztus, akinek a nevére meg-

keresztelkedtél — felelte az 6rdog szemrebbenés nélkil.

— De ha te vagy Jézus Krisztus, hol vannak a te szent
sebeid? — kérdezte Marton.

— Ne Iégy hitetlen, Mérton! — valaszolta az 6rdog. —
En a mennyei dics6ségbél jéttem hozzid, s jol tudod,
hogy ott mar nincsenek sebek.

— De, Uram, mutasd meg sebeidet, mint
ahogy azokat Tamds apostolnak is megmu-
tattad. Nem tudok hinni benned, ha nem litom
a sebek helyét. Nem tudok hinni olyan Krisztusban,
akinek nincsenek sebei. S nem tudok bizni olyan |
Krisztusban, aki nem hordozta a keresztet — mond- |,
ta Marton, s azut4n a kereszt jelét rajzolta a leveg6be. '
Az 6rdog erre hirtelen elsapadt, és eltiint a szeme el6l.

forras: A bélcsesség iskoldja
—irta és forditotta: Csanad Béla

MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Szerinted a feltama-
dott Krisztuson miért
maradtak ott a sebek?

Jézusnak szerinted
melyik sebe fajhatott a
legjobban?

Te hallottal mar Szent
Martonrél? Mit tudsz
réla?

Milyen magyar szen-
teket ismersz? Van ko-
z6ttik olyan, aki nagyon
szimpatikus neked?
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~Eppen elég fény van
ahhoz, hogy lasson, aki
latni akar, és éppen elég
homaly, hogy ne lasson
az, aki nem akar."”
(Blaise Pascal - francia
matematikus, fizikus)

J

»EZ a nagyszombat
misztériuma! Ott, Isten
Fia halalanak s6tétjébdl,
Uj remény fénye tiint fel:
a feltamadas fénye. Es
ime, agy tiinik nekem,
hogyha az ember a hit
szemével nézi ezt a
Szent Leplet, észrevesz
valamit ebbdl a fénybél.
A Lepel ténylegesen
belemeriilt a halal mély
sotétségébe, de ugyan-
akkor fényes is."”

(XVLI. Benedek papa)
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ATorindi lepel

— minden id6k legcsodalatosabb
és legtitokzatosabb ereklyéje

A 4,36 m hossza és 1,10 m széles halszalka-mintasan sz6-
vott lenvaszon kendét a torindi Szent Janos székesegyhaz-
ban 6rzik. Secondo Pia igyvéd 1898-ban fényképezte le els6
izben, ekkor deriilt ki, hogy a kendén 1évé elmos6dé foltok
egy megdobbentben tokéletes kép negativjat alkotjak.

A leplen egy férfitest eliilsé és hatsé oldalanak lenyo-
matszerd képmasa lathato, fejjel egymas felé fordulva, ami
vilagosan mutatja, hogy a fekvd tetem ala helyezett hosz-
sz kendét a fej folott visszahajtva fektették végig a testen
(14sd: della Rovere festménye). A képmason megjelend férfi
korat az antropolégusok 30-33 évben hataroztak meg, test-
magassagat 178-180 cm-ben, testsulyat 79-80 kg-ban.

1532-ben tlz keletkezett a franciaorszagi Chambéry var
kapolnajaban, ahol akkor a leplet 6rizték. Az eziist kazetta,
melyben az ereklye negyvennyolcrétre hajtogatva fekiidt,
kezdett atizzani. Az utols6 pillanatban ugyan ki tudtik
menteni, de a kazetta egyik, mar-mar olvadasnak indult
sarka az Osszehajtogatott kenddn égési foltokat okozott.

s

i
Lt

- Wy _{

....................

A kiteritett leplen ezek az
| égésnyomok is lathatok.
1931-ben Giuseppe
Enrie fényképész 1jabb
képeket készitett a lepel-
r6l. Ezek a képek szdmos
érdekl6d6 tudéds kezébe
eljutottak, és alapjai lehet-
tek a tudomanyos kutatas
megindulasanak.

Az antropolégusok ki-
elemezték az arc sémita
jellegét, az anatémusok
megallapitottdk, hogy a
test felépitése anatOmiai
szempontbdl  tokéletes,
illetve a ,normalist6l”
valé eltérések a halal ko-
rilményeib6l  adddnak,
sebészek és korboncnokok
nyilatkoztak a sebek jel-
legérdl, keletkezésiik oka-
ir6l és a halaltusa kozbeni
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Giovanni B. della Rovere: Jézus levétele a keresztrél (XV1.sz.)

testmozgasok, majd a beallé halal leplen
lathat6 jeleir6l. A lepel egyik kutatéjanak
véleménye szerint azt az embert, akinek
képmasat a lepel megérizte, valéban a leg-
valogatottabb kinzasokkal gyotorték ha-
lalra, és az elszenvedett torturak nyoman
szinte egész testét elboritotta a vér.

A test mindkét oldalat sebek és egyes he-
lyeken hatarozott korvonalu vérfoltok borit-
jak. A sebek pontosan megegyeznek azokkal,
amelyeket Jézus az evangéliumokban leirt
szenvedéstorténet soran elszenvedett. S6t,
egyes esetekben még pontosabb informa-
cioval szolgalnak, mint a koztudottan igen

SRS =FT e T —
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szlikszavi evangé-
liumok, és eddigi
ismereteink és el-
képzeléseink méb-

m_“ : dositasara késztet-
- T nek. A téviskoszort
példaul - a lepel tantisaga szerint — nem né-
hany szarés gallybdl 6sszefont és a homlok
magassagaban Jézus fejébe nyomott "korona"
volt, hanem a tovises agaknak az egész fejet
homloktél a tarkdig beborité szévevénye,
mely a leplen vérfoltokban mutatkozé sebek-
kel boritotta be az egész koponyat.

A bal kézen és a két labfejen terjedelmes
vérnyomok jelzik a keresztrefeszitésnél
hasznalt sz6gek nyomait. Meglepetésiinkre
a kézseb nem a tenyér kézepén, hanem a bal
csuklén lathaté. (A jobb csuklét nem latjuk,
mertabalkéz eltakarja.) Eszerint akeresztre-
feszités soran nem az elitélt tenyerét, hanem
csukléjat szogezték at. A jobb mellkason ki-
terjedt vérfolt mutatja annak az oldalsebnek
a helyét, melyet a halal beallta utan a rémai
katona landzsaja iitott, és melyb6l — a Szent-
iras szavai szerint — vér és viz folyt ki.

E nagy sebekhez képest viszonylag kisebb,
de 4ltalaban élénk vérzésre utalé foltok alak-
jaban jelennek meg a korbacsolas okozta
sebek. Legnagyobb résziik a haton helyez-
kedik el, de alig van a test feluletének egy
tenyérnyi darabja, amelyet megkiméltek vol-
na. A valltdl a bokaig, és a mellkastdl a tér-
dig az egész testet elboritd korbacsnyomok
alapjan fogalmat alkothatunk magunknak
az elszenvedett rettenetes szenvedésekrol.

A kutatas kideritette, hogy a korabeli zsi-
dé temetési szokasoknak megfelel6en két

24

pénzdarabot tettek a halott szemhéjaira,
melyek elfedik a képmas szemeinek beesett-
ségét. SOt, az egyik pénzérme koriratdnak
egy részletét olvashaté médon megtalaltik
a lepel jobb szem feletti részén. A felismert
betik alapjan Filas jezsuita professzor meg
tudta hatarozni a leplen nyomot hagyé
pénzt. Eszerint a Pontius Pilatus altal Kr. u.
29-ben bevezetett leptonrél van sz6.

Egy svajci kriminolégus professzor, Max
Frei, aki egyben képzett botanikus is, mik-
roszk6pos vizsgalat soran tobbféle virag-
port észlelt a kend6 szalai kozott. A leplen
fellelt pollenfajtak 3/4 része Palesztindban
tenyészé noévényekbdl szarmazik, melyek
kozil 13 fajta nagyon jellemz6 a Negev-
sivatag és a Holt-tenger vidékére, vagy ép-
penséggel kizarélag e teriileteken él. A t6b-
bi pollen val6szinisithetéen a lepel kalan-
dos ttja soran rakédhatott a sz6vetre.

A holttestet fényképszeriien, részletek-
ben és arnyalatokban gazdagon abrazold
lepel bizonyitja, hogy a férfi testén a rom-
las semmiféle jele nem mutatkozott. A nyo-
mot hagyott test kétségteleniil holttest,
mégpedig a hullamerevség allapotaban,
de a halalnak e kezdeti jelén tal a képmas
tudomanyos elemzése a felbomlas semmi
nyomat sem talalta, pedig az Gn. ,siillyedé-
ses hullafoltok” mar a halal beallta utani 1-2
o6ra alatt ki szoktak alakulni.

Jézus Krisztus szenvedésének a Szent-
irasbol ismert egész torténete leolvashatd
a lepelrél. A halotti kend6 anyaga is erésen
valészindsiti, hogy zsid6 kultarkérben ke-
letkezett, sz6vési mddja ugyanis kozel-kele-
ti eredetre utal.

KRISZTUS SEBEI

A tuddsok megallapitottak, hogy a leplen
nyoma sincs barmiféle festékanyagnak, sokan
ugyanis festett hamisitvanynak tartottak a
halotti kendét. A képmast maganak a lepel
anyaganak a feliileten sargasbarnara sotéte-
dett rostjai alkotjak. Mikroszkép alatt tisz-
tan lathatd, hogy a sargasbarna szin nem ha-
tolt be a fonalak rostjai k6z¢, mint ahogyan a
hajszalcsovesség torvényei szerint mindenfé-
le festékanyagnak be kellett volna szivodnia.

A kép oly halvany, hogy csak 5-6 m tavol-
saghol veheté ki. Ujabb kutatasok szerint
nagyon rovid és intenziv égés hozta létre,
amely egyetlen természetes folyamatnak
sem része. Kiilonosképpen olyan folyamat
nincs, ahol egy holttest bocsatana ki ennyi
hé- és fényenergiat.

Ian Wilson magfizikus vizsgalatai szerint
a test kdrvonalai egy olyan rendkivil nagy
energiaju fizikai folyamat eredményeként
égtek bele a lepel anyagaba, amely legjob-
ban az er6s neutronkistléshez hasonlitha-
t6. (A korabban ateista tud6s azt is megval-
lotta, hogy alepel vizsgalata utan lett hivé.
Marc Antoni és Arthur Lind ,Részecskesu-
garzas a testb6l” cimd dolgozatukban arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy az isme-
retlen és nagy energiaja sugarzas a testboél
kiaradva érte a leplet.

Tovabbi érdekesség, hogy a kutatasok sze-
rint a holttest nem gy hagyta el a leplet,
hogy azt leszedték réla, ebben az esetben
ugyanis a vérfoltok, véralvadasok elkenéd-
tek volna a szoveten, és a sebek korvonalai
sem rajzolédnénak ki ilyen pontosan.

forras: Viz Lasz16: A torindi halotti lepel és kordnak
meghatdrozdsa, ill. magyarkurir.hu
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Stigmatizacio
(stigma: gérég szé, jelen-
tése "bélyeg”) Napjainkig
tobb szaz stigmatizalt-
rél tudunk - tdlnyomd
résziik né. Hires stigma-
tizaltak pl.:

Assisi Szent Ferenc
Casciai Szent Rita
Sziénai Szent Katalin
Emmerich Anna Katalin
Neumann Teréz...stb.
és két magyar stigmati-
zaltrél is tudunk:

Magyar Boldog llona

— a veszprémi domon-
kos kolostor prioraja,
Arpad-hazi Szent Margit
nevel6je 7 évig

Galgodczy Erzsébet
— a XX. szazad nagy
magyar engesztel6je

®f

Pio Atya
- A csodak embere @

olasz drdma, életrajzi film

rendezte: Carlo Carlei (2000)
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,Otven évig viseled sebeimet,
azutdn hozzém jossz”

Pietrelcinai Szent Pio atya — a stigmatizalt szent

io atya Francesco néven, kisbirtokos sziil6k hét gyer-

meke koziil a negyedikként sziiletett az olaszorszagi
Pietrelciniban 1887. m4jus 25-én. Otéves volt, amikor egy
nyari délutan a Szent Anna-templomban megjelent neki
Jézus Szentséges Szive. Ett6l kezdve rendszeresen voltak 1a-
tomasai, 6rangyalatis latta. Nagyon koran f6lébredt benne
avagy aJézus szeretetéért vald szenvedés irant.

Jelentkezett a kapucinusok kézé. Orémmel viselte a no-
viciatus kemény fegyelmét, és mar ekkor elhatarozta, hogy
a szenvedésben folajanlja magat az emberiségért. Az 6rdog
gyakran és olyan goromban tdmadta, hogy ahhoz hasonl6t
csak Vianney Szent Janos életébdl ismeriink. A szentmisét
egyre inkabb engesztel6 aldozatként élte at.

Egy levele szerint 1910-t6l viselte a lathatatlan stigma-
kat. 1912. aprilis 18-an atélte a szivcsere kegyelmét, és
megkapta a konnyek adomanyéat is: sokat siratta a maga
és masok blineit. Idegen nyelvekre az 6rangyala tanitotta.
1918 augusztusaban atélte a sziv megnyitasanak (transver-
beratio) kegyelmét, szeptember 20-an pedig megjelentek
testén Krisztus lathaté, vérzé sebei, a stigmak. Az Ur Jézus
egyszer azt mondta neki: ,,Otven évig viseled sebeimet,
azutan hozzam jéssz.” Igy is lett: pontosan 6tven év malva
halt meg, s halala pillanataban a sebek behegedtek.

A stigmatizicié mellett tobb mas, igazolt rendkiviili jelen-
ség is kisérte Pio atya életét: a gyonok lelkének, gondolata-
inak olvasasa, bilokacid, rendkiviil magas testhémérséklet
(48 fok), ezenkiviil nagyon kellemes, intenziv viragillat ko-
tédott jelenlétéhez, illetve az 4ltala hasznalt targyakhoz.

Egyre tobben mentek el San Giovanni Rotondéba, hogy
talalkozzanak vele. Ezzel egytitt megkezd4dtek a vizsgala-
tok stigmainak hitelességérél. A kikuldott orvosok tobb-
sége kételkedett, de egyikiik, Festa doktor nyilvanvaléan

n 7

természetfolotti jelenségnek mindsitette
a sebeket. Egy hivatalos vizsgalatot végz6
egyhazi személy ezt a jelentést kuldte R6-
maba: ,Pio atya 6rdogtél megszallott, s a
konvent tagjai csalék gytilekezete.” Ezért
a Szent Officium 1923 nyaran Ggy nyilatko-
zott, hogy a szerzetessel kapcsolatos dolgo-
kat nem tekinti természetfolottinek, majd
1924. janius 24-én megtiltotta neki, hogy
hivéket fogadjon, gyéntasson vagy barmi
moédon kapcsolatot tartson veliik. Ezért
évekig remetei elszigeteltségben élt, és tel-
jesen egyedil misézett. Végiil azonban XI.
Piusz papa egy Gjabb vizsgalat utan, 1933-
ban visszavonta a korabbi rendelkezéseket.
Elete attél fogva a reggeli szentmise utan
vég nélkiili gyontatisokbol allt.

forras: magyarkurir.hu

Pietrelcinai Szent Pio atya egész
életében mind jobban igyeke-
zett hasonlitani a keresztre feszi-
tettre: mindvégig annak teljes tu-
datadban volt, hogy arra hivatott,
egészen kilonleges modon legyen
a megvaltas mlvének munkatarsa.
E nélkil a folytonos keresztre valé
utaldas nélkal nem lehet megérteni
az & életszentségének titkat. Is-
ten szemében ugyanis a kereszt az
Udvosség valédi eszkdzévé valt, az
egész emberiség szamara, az az Ut,
amelyet maga Jézus is ajanl minda-
zok szamara, akik Ot kévetni akarjak.

részlet Il. Janos Pal papa homiliajabol
Pio atya szentté avatasan

KRISZTUS SEBEI

Pio atya és Mindszenty biboros

Pio atya szenttéavatasi aktai kozott tobb
mint szaz esetet jegyeztek fel testének ke-
gyelmi megkett6z6déseirdl, az igynevezett
bilokaciokrol'. Pio atya maga vallotta be,
hogy tobbszor is meglatogatta ezen a ke-
gyelmi Gton a magyar primast, Mindszenty
Jozsefet a bortonben. A biboros nagyon
szeretett volna szentmisét bemutatni, de
fogvatartéi ezt megtiltottak neki. Az egyik
ilyen latogatas alkalmaval Pio atya magaval
vihette a szentmise bemutatasahoz sziiksé-
ges kellékeket is. Ez azért rendkiviili, mert
a bilokacié alkalmaval csak a személyek
valtoztatnak helyet, Pio atya azonban itt
targyakat is magaval vitt. Ezt 6rokiti meg
a San Giovanni Rotondéban, Pio atya sirja
folott lathaté mozaikalkotas egyik jelenete.

1 Bilokacié: ugyanazon személy jelenléte
egyszerre két helyen. A jelenség a feltamadas utani
élet el6vételezése, ahol a tér és az id6 nem atjarha-
tatlan, hanem egybeolvad.
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KRISZTUS SEBEI

Miért nem tlntek el Jézus sebei

a feltdmadas utan?

részlet Ferenc papa homiliajabdl
XXIII. Janos és I1. Janos Pal
szentté avatasanak szertartasan

//
mar megmutatta azokat az els6 alka-

lommal, amikor megjelent az aposto-
loknak, annak a szombat utani napnak az es-
téjén, a Feltamadas napjan. De aznap este nem
volt ott Tamés; és amikor a t6bbiek mondtak
neki, hogy lattak az Urat, 6 azt valaszolta: ha-
csak nem latja és nem érinti azokat a sebeket,
akkor nem hisz. Nyolc nappal késébb Jézus
ismét megjelent az utols6 vacsora termében
a tanitvanyok kozott, és ott volt Tamas is;
Jézus hozza fordult és meghivta, hogy érintse
meg sebeit. Es akkor az az 8szinte ember, az az
ember, aki hozzaszokott ahhoz, hogy szemé-
lyesen ellenérizze a dolgokat, letérdelt Jézus
elétt és ezt mondta: ,En Uram, én Istenem!”
(Jn 20,28).

Jézus sebei botranyt jelentenek a hit szamara,
de egyben a hit igazolasai is. Ezért a feltamadt
Krisztus testér6l nem tinnek el a sebhelyek,
ott maradnak, mert azok a sebhelyek Isten
irantunk vald szeretetének el nem mulé jelei,
és nélkiilozhetetlenck ahhoz, hogy higgytink
Istenben. Nem azért, hogy higgyiik: Isten van,
hanem hogy higgytik: Isten szeretet, irgalmas-
sag, hliség. Szent Péter, Izajas szavait idézve ezt
irja a keresztényeknek: ,,Sebei szereztek szimo-
tokra gyégyulist” (1 Pét 2,24; vo. Iz 53,5).

homilia 2014. aprilis 27-én
forras: magyarkurir.hu
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/_/acsak nem latom kezén
” a szegek nyomat, s ha
ujjammal a szegek helyét nem
érintem és kezemet oldaldba
nem teszem, nem hiszem”. Ezek-
bdl a szavakbdl az deril ki, hogy
Jézust most mar nem annyira
arcardl, mint inkdbb sebeirdl le-
het felismerni. Tamas véleménye
szerint a Jézus Onazonossagara
utald jelek most mar mindenek-
elétt a sebek, amelyek azt mu-
tatjak, hogy Jézus mennyire sze-
retett bennlnket.

XVI. Benedek papa

SZENVEDES

A paradicsompalanta

A kis paradicsompalanta virdgedényben nevelkedett, és
nagyon jol érezte magat. Aztan egyszer csak jott egy
KEZ, és kivette onnan.

— Miért veszel ki innen? Olyan 6l éreztem magam! —
kérdezte.

— Azért, mert itt nem lenne szamodra elég hely néve-
kedni — jott a valasz.

A KEZ nem sokkal késébb kiiiltette a szabad ég ala.

— Miért teszel engem ide? Ugy tiiz a nap, és Ggy fuj a
széll — mondta.

— Azért, mert igy tudsz névekedni és erésédnil — |6tt a
valasz.

Aztan jOtt a zivatar, dorgott az ég, csapkodtak a villamok.
— Félek!ll Elazok! Vigyél el innen te KEZI — kialtotta.

— Nyugodj meg! A villam nem bant téged, viz nélkil
pedig legyenglilnél és elszaradnanak értékes leveleid!
— jott a valasz.

Most mar szépen nétt, és orllt a kis novény.

De jott a KEZ, hozott egy karét, és odakétozte.

— Miért kot6z6l meg? En szabad akarok lennil

— Azért, hogy a karé mellett maradj, és ne térjén el ér-
tékes szarad, ami Gsszekdt a gyokérrel. — jott a valasz.
Aztan Ujra jott a KEZ, és ridegen leszakitott réla

néhany hajtast. %
— Mit csinalsz?! Leszaggatod értékes hajtasai-

mat? — kérdezte ingerilten. ﬁe
— Nem, — felelte a KEZ — csak elveszem N
téled azt, ami akadalyozna a béséges gyu- ﬁ
mélcstermésben! a ¢
Ezutan a KEZ beszorta a névényt valami szerrel.

— Mit csinalsz velem, ez blidds, alig kapok Q &
levegét! — kialtotta.

— Ne ijedj meg — mondta a KEZ — ez ﬂ @
véd meg majd a kartevdéktdl.

Es a névény csak nétt tovabb... és végiil

termett sok-sok gylimolcsot... és boldog volt! 2N ¢

Ne féljl Téged is Annak a KEZE formal, aki
alkotott! Azt akarja, hogy gyimdlcsozz!
Hogy fényesen ragyogj! Hogy 6réomaod teljes
legyen!

forras: bibliai-kincsestar.hu




SZENVEDES

Szeretni
a szenvedést?

Prohaszka
Ottokar

keresztet csak akkor lehet megsze-

retni, ha az ember azt Isten kezéb6l
veszi. A szenvedést szeretni nem lehet,
a szenvedést csak gy(lolni lehet, mert a
szenvedés a mi ellenségiink; semmiféle
élet nem szereti a szenvedést: a tliz nem
szereti a vizet, az 6rom nem szereti a szo-
moruasagot, az ember sem szeretheti a bit,
a bajt, a kint, a halalt. Ha valaki szereti a
rosszat, azt csak mint jot szeretheti. Krisz-
tus Urunk is igy szerette, mint Szent Pal
mondja: az eléje tett 6romért, a kilatasba
helyezett dicsGségért viselte el a keresztet;
ebben van logika, van észszerliség, van ke-
gyelem, van természetfolottiség is.

Nem lehet szeretni a rosszat masként,
csak Ggy, ha j6 kerul ki beléle. Krisztus
azért szerette a keresztet, mert latta, hogy
az dics6ségének és a vilag legy6zésének
fija. Igy mar mindenki megbékiil a ke-
reszttel: a didk, a tudos szereti a tanulést
haszonért, élvezetért, dics6ségért; a beteg
szereti a keseri medicinat, mert az egész-
ségre gondol; a szantbvetd verejtékkel
ontozi barazdait az aratas reményében;
Krisztus is szereti a keresztet Istenért s az
emberért.

részlet Proh4szka Ottokar

Uj elmélkedések c. konyvébol
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Probatételek

Egy leany panaszkodott az édesapjanak,
hogy rosszul mennek a dolgai. Belefaradt az
allandd eredménytelen harcba. Nem tudta,
hogyan menjen tovabb az életében, mert ki-
meriiltnek érezte magat. Ugy t(int szimara,
hogy valahanyszor megold egy problémat,
mindig Gj probléma jelenik meg az életében.

Edesapja szakacs volt. Kézen fogta 6t és
elvitte a munkahelyére. Fogott harom fa-
zekat és vizet forralt benntk. Amikor forr-
ni kezdett a viz, az egyikbe sirgarépat,
a masikba tojast és a harmadikba kavé-
szemeket rakott.

Fézés kozben egyetlen sz6t sem szélt,
csupan ramosolygott a leanyara. Hasz perc
elteltével apja eloltotta a tiizet, majd egy
talba rakta a tojasokat, egy tanyérba a sar-
garépat és kitoltotte a kavét egy csészébe.
Ezutan megkérdezte a lanyatél:

— Kedvesem, mit litsz itt?

— Tojast, sirgarépat és kavét — valaszolta.

Ekkor arra biztatta, hogy tapintsa meg a
sargarépat. A lany megtapintotta és érezte,
hogy puha. Ekkor arra kérte, hogy hantsa le
a tojas héjat és a lany érezte, hogy a tojas na-
gyon kemény. Ekkor arra kérte 6t, hogy kos-
tolja meg a kavét. A lany nevetve kortyintott
az illatos nedbdl, majd megkérdezte:

— Mit jelentenek mindezek, apim?

Az édesapja elmagyarazta ekkor neki,
hogy mind a hirom elemet ugyanolyan
korilmények kozé helyezték: forrd vizbe.
Csakhogy mindharom elem kilénb6z6kép-
pen reagalt erre:

— A sargarépa megpuhult és torékennyé
valt. A tojisok erésen megkeményedtek.
Ellenben a kavé megvaltoztatta a vizet. Mit
gondolsz, te melyikhez hasonlitasz ezek ko-
ziil? — kérdezte lanyatoél az apa.

— Amikor a mostoha kériilmények ko-
pognak ajtédon, te hogyan vilaszolsz erre?
Egy litszélag kemény sirgarépa vagy-e,
akit ha megérint a fijdalom, elvesziti ke-
ménységét? Esetleg a tojashoz hasonlitasz,
aki képlékeny szivvel és folyékony szellem-
mel indul, azonban egy kegyetlen esemény
utan keménnyé és rugalmatlanna valik? Te
kiviil ugyanolyan maradtil, azonban beliil
megkeseredett a szived? Vagy egy kdvészem
vagy? A kivé megviltoztatja a forré vizet,
a neki fajdalmat okozé elemet. Amikor a viz
eljut a maximalis forrispontra, a kavé kien-
gedi legjobb aromdjit és zamatait.

Az élet nehézségeit bolcsen hasznald fel
arra, hogy kiengedd "édes kavé zamatodat"!

forrés: laudetur.hu

SZENVEDES

Téth Arpad
ISTEN OLTO-KESE

Pénzt, egészséget és sikert
Masoknak, Uram, tobbet adtal,
Nem kezdek érte mégse pert,
Es nem mondom, hogy adésom maradtal.

Nem én vagyok az elsé mostohad;
Bordaim kozt probaid éles kését
Megaldom, s mosolygom az ostobak
Dihodt jajat és hit mellverését.

Tudom és érzem, hogy szeretsz:
Prébaid aldott olto-kése bennem
Téged szolgal, mert mig szivembe metsz,

Uj szépséget teremni sebez engem.

Osszeszoritom ajkam, ha nehéz
A kin, mert tudom, tied az én harcom,
Fs gydztes tavolokba néz
Konnyekkel szépult, orcad-fényi arcom.

M. Feesche
A KULONOS RUHA

(forditotta: Turmezei Erzsébet)

Szenvedésed
Isten-adta ruhad.
El6szor sehogyan se illik rad.
Ugy talalod, hogy nagy neked.
Belendhetsz, ha békén viseled.

S ha Isten rateszi aldo kezét,
erét arrais ad,
hogy Ugy viseld végll a szenvedést,
mint draga Unnepldruhat.
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KEVESEN VANNAK,
AKIK JEZUS KERESZTJET SZERETIK

Kempis Tamas — dgostonrendi szerzetespap

Sokan surognek Jézus kordl,

akik szeretik az O mennyei orszagat,
kevesen, akik keresztje ald hajtjak
vallukat.

Sokan vannak,

akik vagyakoznak vigasztalasara,
de kevesen kérnek részt

a megprobaltatasbol.

Lakomajaban sokan mellé Ulnek,
bojtjét kevesen vallaljak.

Arra mindenki vagyakozik,
hogy vele 6rvendezzék,
kevesen akarnak valamit
szenvedni érte.

Sokan kévetik Jézust a kenyértorésig,
de kevesen isszak ki vele
a szenvedés kelyhét.

Sokan aldjak a csodait,
kevesen kovetik a kereszt gyalazataig.

Sokan szeretik Jézust addig,
mig kellemetlenséglik nem tdmad miatta.

Sokan dicsérik és aldjak,
mig téle vigasztalasokban részesuilnek.

Amint pedig elrejtézik

és egy kis idére magukra hagyja éket,
vagy panaszkodni kezdenek,

vagy tulsadgosan is elhagyjak magukat.

Am akik Jézust Jézusért szeretik,
és nem sajat vigasztalasuk miatt,

azok éppugy aldjak Ot a zaklattatasban,

és ha szivik szakadna is,
mint a legédesebb vigasztalas idején.

S ha sosem akarna
vigasztalasban részesiteni 6ket,
akkor is mindig dicsérnék,

és halat adnanak neki.

O, mire nem képes

a Jézust iranyzo tiszta szeretet,
amelybe nem vegyul semmi 6nérdek
vagy onszeretet.

Hat nem béresnek kell-e mondani
mindazokat, akik folyton vigasztalast
keresnek? Nem az igazolédik-e réluk,
hogy inkdbb magukat szeretik,

nem Krisztust?

Hiszen folyvast sajat javukon,
hasznukon jar az eszik.

részlet Kempis Tamas
Krisztus kévetése c. mivébol
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LegyOzetve is 6 gyozatt!

Mindszenty biboros életaldozata hazajaért

Mindszenty Jozsef Magyarorszag hetvenkilencedik herceg-
primasa utolsé leheletéig a meggyotort, keresztre feszitett
Krisztus hiséges kévetdje volt. Mindig batran sikra szllt az
elnyomottakért, ezért a nyilasok és a kommunistak is bebor-
tonozték. Nyolc évet toltott kiillonb6zé bortonokben.

Az 1948. december 26-i letartdztatasa utan a kommunista
hatalom nekifogott testi-lelki megtérésének (82 kilordl 44
kiléra fogyott). A kinzasokon tdl kiilonféle megalaztataso-
kat kellett elviselnie, ill. akaratbénit6 szerekkel kabitottak,
hogy az elitéléséhez megfelel6 vallomast csikarjanak ki be-
16le, majd kirakatperben életfogytiglanra itélték. Az itélet
az egész keresztény vilagban 6riési felhaborodast valtott ki.

1956-ban kiszabaditjak a felkelék, de csak par napig le-
hetett szabad. November 4-én az orszagba érkezé oroszok
el6l az amerikai kovetségen kapott menedéket. Tizenot
évet toltott itt diplomaciai oltalom alatt maganyosan, egy
masfajta bezartsagban. Lett volna lehet6sége kiilfoldre
menekilni, de 6 jelenlétével is szerette volna tartani a lel-
ket megtort népében. 1971-ben végiil szandéka ellenére,
de a papanak fogadott engedelmesség okan elhagyta Ma-
gyarorszagot, ahova t6bbé mar soha nem térhetett vissza.
Ezutan sorra felkereste a vilagban szétszérédott magyar

s

kozosségeket, hogy erésitse 6ket 1élekben.
Mindszenty biboros egész életét engeszteld al-
dozatul adta szeretett népéért, hasonléan a cime-
rébe is foglalt Arpad-hazi Szent Margithoz. Vég-
akarata szerint: ,Ha szimkivetésben halok meg,
temessenek el ideiglenesen a mariazelli templom-
ban.” De ,,ha Maria és Szent Istvan orszaga felett
lehull a moszkvai panszlav hitetlenség csillaga, vi-
gyék testemet az esztergomi bazilikai sirboltba.”
Unnepélyes Gjratemetésén (1991) az esztergomi

bazilika altemploméban helyezték el hamvait.

NAGYBOJT

Mindszenty J6zsef
— A magyarok lelki-

A. Ceppi: Mindszenty biboros
a XX. szazad keresztjeire feszitve
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Részletek Mindszenty biboros Emlékirataibol

Aletartéztatas
M agamhoz veszek egy toéviskoronas
Krisztus-képet is, amelyet még no-
vemberben kiild6tt egy ismeretlen hivem ez-
zel a felirassal: Devietus vincit — Legy6zetve
gy6z. (Aképet az Andrassy-utra is magammal
viszem. A borténben is velem van. Hogyan
maradt meg? — Nem tudom. A tirgyalas nap-
jaiban is ott van és titokban ra-ranézek. Ami-
kor a fegyhazban misézni engedtek, ez az
oltarképem. A hazibrizetben is ott all az asz-
talon el6ttem. A szabadsagharcosok jottével
is ezt veszem el6szor magamhoz [956-ban . Az
amerikai kovetségen is ennek a "legy6zetve
gy6z0" Krisztusnak a képe el6tt misézek. Oda
is a ruham alatt, a keblemen érizve vittem
magammal. Azéta is velem van. Allandéan
magamnal hordom. A felirat fele, a legy6zetés
rajtamis és az én életemben is megtortént. De
az allitmany, a "vincit" ... Isten kezében van.)

Edesanyja halila
Az én anyam zord idok csillaga volt és
szomorisagomban néha mar csak
az 6 fénye vigasztalt. Most elment a csillag.
Elhivta az 6rokkévalésig nagyobb fénye.
Mr. Garret Ackerson, a kovetség tigyvivoje,
bejon; kedvesen vigasztal. Megk6szonom fi-
gyelmét. Aztan megint csak arra gondolok,
hogy anyam egész élete el6késziilet volt az
Orok életre. A haldoklbkat mindig félkereste
és végs6 perceikben egyiitt imadkozott ve-
liik, mert O tudta réluk, hogy elmulé életiik
legfontosabb pillanata el6tt allanak. ... ]
34

Ha édesanyam nem lett volna kozelem-
ben a nyolc év alatt... Szent M6nika, a nagy
Szent Agoston anyja nyolc napig volt fiaval.
Nekem szegény bilinosnek, nyolc évet adott
az Ur, aldott legyen érte! O tudta, hogy
mennyire reaszorulok. [...]

Gyertyaszentel6kor vette magahoz a bete-
gekszentségét. O is fennhangon imadkozott,
roppant nyugalommal. Nem félt a halaltél;
amasvilag magitol értet6dé valdsag volt sza-
mara. Olyan tény, mint az emberi 1ét, moz-
gas, lélegzés, gondolkozas. Végrendelkezik.
Az unokék az 6rokosok. Februar negyedikén
még dédunokat tart 6lében, kaput nyit a ha-
zatér6 fogatnak, kukoricat morzsol és mint
mindig szokasos imait végzi el. Ejjel hugom
bizonyos jelekbdl valtozast lat anyank alla-
potaban. Elhivja hirtelen lelkiatyjat. Anyam
is tud a helyzetrél. Eg kezében a haldoklék
gyertyaja. Imadkozik 6 is. igy szenderil 4t
hajnaltajt agbnia nélkil az 6rokkévaldsagba.
Jézus Szive tisztel6je volt és els6 pénteken
halt meg, hajnali fél haromkor.

F6ldi maradvanyaihoz megindult a bu-
csiz6 emberek aradata. Nem latvanyossag-
keresésbél, szokasbél; szinte valamennyien

A llok Istenért, Egyhazért, Ha-
zaért, mert ezt a kotelességet
réja rdm a nagyvildgon legarvabb
népem torténelmi szolgalata. Nem-
zetem szenvedése mellett a magam
sorsa nem fontos.

konnyek kozt imadkoznak. Jon a kérorvos,
aki évtizedeken at odaadassal kezelte. Le-
roskad melléje s Osszetett kézzel, konnyek
kozott imadkozik... [...] Megkonnyezetle-
nil senki sem tavozik. Két éjszaka imadkoz-
va virraszt felette a falu. Koporsdja, ravatala
folé odahelyezik tavollevé fia képét, amely
az 6 szobajanak féltett kincse volt.

Februar 7-én 14 6rakor temetik. Ha vala-
kinek, gy nekem kellene ott lennem. Nem
adhatom azonban magam a kommunista
allamrendérség kezére. A kovetség veze-
t6je, Mr. Ackerson, két titkara kiséretében
szeretett volna Mindszentre menni, ennek
azonban hivatalos akadalya volt. Az olasz
kovet és felesége s a francia kovet neje, Mme
Paul-Boncourt vesznek részt édesanyam te-
metésén. Ok viszik el koszorimat, szalag-
jan a kovetkezé mondattal: Haldval, fijda-
lommal, a viszontlatis reményében.

Mar szombaton rendérosztagok — egyen-
ruhésok és titkos rendérok — érkeztek au-
téikon a faluba. Hirek terjednek el arrdl,
hogy miattam jottek, s hogy amint kilépek
az autébol, azonnal lefognak. igy a csalad
attél retteg, hogy megérkezem. A nagy ren-
dérfelvonulas nyomasztélag hat a temetés
légkorére. Elmarad a fépapi gyaszmise is.
A megyéspiispok, aki az apamat temette,
betegségével mentette ki magat, s a két
helybeli papon kiviil a temetésen csak 5 pap
vett részt. Az iskolasok egyiittesként egy
szalig jelen vannak, de a tanitéjuk nélkil.
A nép azonban csodalatos hiiséggel vonul
fel: jonnek, csak jonnek, utcardl, a kertek
al6l, mindentinnen a szomszédsagokbdl.

részletek Mindszenty J6zsef Emlékirataim c. konyvébol
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AZ EDESANYA,
KOVACS BORBALA
LEVELE FIAHOZ

Edes Fiam, Jéskal

Az édesanya-konyvet megkap-
tam. Ezért az egyért igen orulok:
egy gyermek sziletett a vilagra,
aki az édesanya értékét becsul-
te és még koényvet is irt rélal Es
ez a gyermek pedig az én szilott
Fiam! Istennek legyen hala érte
most és mindenkor.

Tudom, Edes Fiam, hogy tovises
aton kell haladnod az élet folya-
man, gondos és terhes neked is
az élet keresztje. Csak azért még-
is, hogy Istennek girakat (kincse-
ket) nyerhess, hiveidet jol neveld
és szeretettel a Jézus Krisztus
orszagaba bevezethesd, ezt ki-
vanom és kérem Istent, hogy ugy
legyen.

forras: mindszentyalapitvany.hu
kép forrasa: mindszenty.hu
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ENGESZTELES

ARPAD-HAZI SZENT MARGIT
az engesztelo kiralylany

Margitot még a szive alatt hordozta
édesanyja, amikor a tatarok 1241-

ben betortek Magyarorszagra és pusztitd
vereséget mértek a magyar seregre. A ki-
ralyi csalad Dalmaciaba menekilt. A szi-
letendb gyermeket a sziil6k végs6 kétség-
beesésiikben felajanlottak Istennek, aki
meghallgatta 6ket, mert a tatarok hamaro-
san elhagytak az orszagot. A sziil6k nem vo-
nakodtak fogadalmukat teljesiteni: amikor
Margit haroméves lett, atadtak a veszprémi
domonkos névéreknek. Majd az apja altal
épittetett zardaban élt a Nyulak szigetén
(Margitsziget) egészen halalaig.

Atyja kétszer is folkereste Margitot a
kolostorban hazassagi ajanlattal, mind-
két alkalommal biztositva 6t arrél, hogy a
folmentést Roma minden bizonnyal meg
fogja adni, hiszen a kilatasba helyezett
hazassagok igen nagy politikai eldnyokkel
jarnanak. Margit mindkett6t hatarozottan
visszautasitotta, atyjat pedig emlékeztette
arra, hogy 6 ajanlotta f6l egykor Istennek.

Napjait munkaban, éjszakait imadsagban
toltotte. Gyakran vallalt 6nsanyargatast
is, mellyel Istent kivanta engesztelni, de a
vezeklés mindenekelétt a szeretet onfel-
aldozé tetteiben, betegek gondozésiban,
bélpoklosok 4apolasaban nyilvanult meg.
Az irasok arrdl is tandskodnak: felnéveked-
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ve egyre jobban lathatta, hogy Jézus aldo-
zatahoz kapcsolt élete engesztel6 aldozat a
magyar népért.

Engesztel6 gyakorlatainak fokozasara
vallalkozott az édesapja (IV. Béla) és annak
fia, Istvan kozo6tti hdbord miatt, aminek a
meggyengilt orszagban végzetes kimene-
tele lehetett volna. Onmegtagadésaival
és engeszteléseivel is magyarazhaté, hogy
az apa és fia a Nyulak szigetén kotott bé-
keszerzédést (1266), amely atmeneti nyu-
galmat hozott az orszagban.

Megkapban szép, ahogy Margit tualla-
tott az orszag nyomorusagos helyzetén, és
felismerte: a megosztottsag Jézus Krisztus
egyhazat is veszélyezteti. Egy alkalommal,
amikor a szerzetestarsndi, féltve 6t az 6n-
megtagadasok okozta testi gyengeségektdl
és betegségektél, megkérdezték téle, miért
gyotri magat az orszagban torténtekért, 6
az egyhaznak okozott sebekre hivatkozik:
az ,Anyaszentegyhiz, minden hi keresz-
tények anyja az 6 (az Egyhdz) drigalatos
tagjaiban metéltetik és 6 igen keményen
gyétortetik. Es ti azt mondjitok énnékem:
»Mi tenéked benne?« Nemde nem 6 sziilt-e
a keresztviznek miatta Ujonnan engemet,
tiveletek egyiitt? Nemde az 6 leanyai koziil
val6 vagyok-e én? Bizonnyal az vagyok”
(Réskai Lea, i. m. 84k).

Margit 1270. januar 18-an, huszonnyolc

éves koraban halt meg — szeretettdl és ve-
zekléstol elemésztve.

Boldoggé avatasa mar 1276-ban megtor-
tént, szentté avatasira azonban csak évsza-
zadokal kés6bb, 1943-ban keriilt sor. Tiszte-
lete ma is é16, példija nagy idGszertséggel
bir, mint azt XII. Piusz sorai a szentté ava-

ENGESZTELES

tasi bullaban megfogalmaztak: ,,Bizunk ab-
ban, hogy kiengesztel 4ldozati hivatasat 6,
az elsé apostoli kirdly sarja tovabb folytatja
nemcsak szeretett hazijiért, hanem min-
den nemzetért, és kieszkézli a Krisztus sze-
retetén alapulé nyugalmat és békét az Ir-

galmassag Atyjitél az egész emberiségnek.”

forras: ujember.hu és
mindszentyalapitvany.hu

Arpéd-hézunk gyongye, engesz-
tel6 Szent Margit, azt Uzeni
népének: pusztulé hazdtok meg-
mentéséért kovessétek engeszte-
|6 életemet! Az engesztelés nagy
magyar mlve, mint folséges tisztitd
folyam hémpélydgjon végig magyar
foldon és ennek ereje, meghallga-
tasra taldlva, felilhaladjon minden
vér-, konny- és blnhullamot; a meg-
bantott Isten és a megbanté ember
kozt elkdvetkezzék a boldog meg-
békélés, az igazsagossag és béke
megcsokoljak egymast. Azt akarjuk
elérni az engeszteléssel, hogy az Ur
mondja: En népem vagy te; és mi azt
mondijuk: En Istenem vagy Te.

Mindszenty Jozsef biboros
Engesztelési korlevél, 1946. februar 11.
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~Nagy haragjaink
folyojat kis sérelmeink
patakjai taplaljak."”
(Moldova Gyérgy

- Kossuth-dijas ir6)

~Bolond, aki nem tud
haragudni, de bolcs, aki
nem hajlandé.”
(kézmondas)

ENGESZTELES

A kerités

Volt egyszer egy nagyon engedetlen fidcska, aki sztileinek
sok fejfajast okozott a viselkedésével. Egyik nap az édesapja
adott neki egy zsak szoget, és azt mondta:

— Mostantdl fiam, ha rossz fit teszel a tiizre, azonnal be
kell verned egy széget a kertiink keritésébe!

»Nahat, ilyen kellemes biintetést sem kaptam még” —
gondolta magaban a fid, és szinte alig varta, hogy valaki
tetten érje valami csinytevésen, hogy végre beverhesse azo-
kat a szogeket.

Az els6 nap rogton 37 szoget vert be. Estére azonban mar
kelloképp kényelmetlennek érezte, hogy féléranként ki
kell rohannia a kalapaccsal — nagyon faraszté volt ez igy.
Ezért a kdvetkezb napokban inkabb megproébalt uralkodni
az indulatain, és a bevert szogek szama igy napr6l napra
csOkkent. S6t, hetek mulva elérkezett az a nap is, mikor a
fitnak egy szoget sem kellett bevernie a keritésbe. Ekkor
odament az apjahoz, és elujsagolta neki, hogy aznap egy-
szer sem nyult a kalapacs és a szogek utan. Az édesapja pe-
dig azt mondta neki:

— Jél van fiam, akkor mostantdl kezdve minden egyes al-
kalommal hizz ki egy-cgy szoget a keritésbdl, amikor meg
tudtad 4llni, hogy valami rosszat mondj vagy tegyél.

Telt-mult az id6, s a fid egy nap végre azt mondhatta az
édesapjanak, hogy kihlzta az 6sszes szoget a keritésbdl. Az
apa ekkor odavitte a fiat a keritéshez, és ezt mondta neki:

— Fiam, igazin szépen viselkedtél, édesanyiddal nagyon
oriilink, hogy igy megvaltoztil. Na de most, kérlek, gyere
velem.

Kisétaltak az Gt szélére a haz elé, majd az apa igy szolt:

— Nézd meg jél a keritstinket, fiam.

Par percig néman figyelték a csaknem teljesen szétlyug-
gatott keritésléceket, majd az apa toérte meg a szomorud
csendet:
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— Latod fiam, ez a kerités mar soha tobbé nem lesz olyan,
mint régen volt. Ha valami rosszat teszel valakivel, igazabdl
ugyanigy megsebzed 6t, mint ahogy ezek a szégek a kerité-
stinket. Egy ugyanolyan sebet hagysz annak a személynek
a lelkében, mint ezek a lyukak itt. Es bizony a szébeli sértés
is ugyanakkora fijdalmat okozhat, mint a testi! Sajnos nem
tudjuk meg nem torténtté tenni a meggondolatlansigbdl
elkévetett hibdinkat, de ne félj, azért nincs minden vesz-
vel A kiengesztel6dés és a megbocsitas segithet a lyukak
eltiintetésében. Ezt jegyezd meg jol, fiam!

forras: bibliai-kincsestar.hu

»Sokkal sulyosabbak a
harag kovetkezményei,
mint okai.”

(Marcus Aurelius

- rémai csaszar)

~Keziinkbél azonnal ki-
hiazzuk a tiiskét, miért
orizziik akkor sziviink-
ben?”

(Facundéi Szent Janos)

»Elragadtatni konnyii
magunkat - ez mind-
nyajunk adottsaga —,
de az mar nem konnyii
— és nem is vagyunk
mindnyajan képesek
ra —, hogy arra hara-
gudjunk, akire kell;
annyira, amennyire
kell; akkor, amikor kell;
azért, amiért kell; és
ugy, ahogy kell.”
(Arisztotelész

— okori gorog tudos és
filozéfus)

~Hol a harag tanyat iit,
nincs helye az észnek!"”
(kézmondas)




ENGESZTELES

00 000000000000000000000000000000000000000000060

Csatlakozni Jézus megvalto mlvéhez

— Bocsa |6zsef piarista szerzetes atya gondolatai az engesztelésrol

Aszentmise Jézus keresztaldozatanak
a megujitasa, jelenvaléva tétele. Az O
élete, szenvedése, kereszthalala engesztelte
ki, vagyis békitette 6ssze Istent és az emberi-
séget. ,Jézus Krisztus az engesztelb dldozat
bineinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az
egész vilag blineiértis.” (1Jn,2,2)[...]

Jézus engesztelése az alapvetd, a mi en-
gesztelésiink nem mas, mint Jézus engesz-
telésére val6 hivatkozas, ahhoz valé imad-
sagos tarsulas. Jézus testét és vérét, lelkét
és Istenségét ajanljuk fel a sajat blineinkért,
és az egész vilag blineiért. Csatlakozunk
Jézus kéréséhez, hogy a Mennyei Atya ir-
galmazzon nekiink. Irgalmazzon nekiink
személyesen, akik imddkozunk, és azoknak
is, akikért, akik helyett imadkozunk. A mi
engesztelésiinknek a 1ényege ez a Jézus ima-
jadhoz és aldozatahoz val6é kozbenjar6 tar-

sulés, csatlakozés.

Az engesztelés céljalsten irgalmassaganak
az eljuttatiasa minél tobb emberhez annak
érdekében, hogy a blin6sok kiengesztel6d-
jenek, vagyis Gjra szeretetkapcsolatba keril-
jenek Istennel és embertarsaikkal, akikben
Isten jelen van. [...] Az isteni terv szerint a
keresztények engesztelésével egyiitt valik
teljessé Krisztus engesztelése. A megvaltast,
az Istennel és az egymassal val6 kiengeszte-
lést Isten Ugy gondolta el, Ggy viszi végbe,
hogy a benne valé részvételre meghivja azo-
kat a keresztényeket is, akik készek erre.

A Jézussal val6 egyiitt engesztelés azaltal
lehetséges, hogy Krisztus misztikus testét
alkotjuk. P4l apostol tanitasa szerint O a
f6, mi pedig az O tagjai vagyunk. Amit O
tesz, annak a megtételére hivja misztikus
testének a tagjait is. De senkire semmit nem
eréltet ra. Hiv és szabad valaszt var t6link.

forras: bocsajozsef.piarista.hu

Szivem telve van irgalommal a lelkek
irdnt, de féleg a szegény blindsok
irant. Barcsak megértenék, hogy én az
6 legjobb Atyjuk vagyok, értik omlott
szivembdl mint irgalommal teli forras-
bol a vér és viz; értuk lakom a taberna-
kulumban. Az Irgalmassag Kiralyaként
kegyelmekkel akarom megajandékozni a
lelkeket, de nem akarjék elfogadni azo-
kat. Legalabb te |6jj hozzam oly gyakran,
ahogy csak lehetséges. Fogadd el a ke-
gyelmeket, melyeket masok nem akarnak
elfogadni, s ezzel megvigasztalod a szi-
vemet. Mily kézombosek a lelkek ennyi
josaggal s a szeretet ennyi bizonyitékaval
szemben; szivemet mérhetetlenll sérti a
vilagban él6 lelkek halatlansaga és fele-
dékenysége: akik mindenre talalnak idét,

,Nem a blin a legnagyobb rossz...”

rtink, a mi idvosségiinkért szallt le a

mennybdl és értiink, a mi idvosségiin-
kért nem szallt le a keresztrél. A kereszten
maradt, hogy folnézhesstink ra és sebei al-
tal meggyégyuljunk. ime, ezért néziink mi,
Krisztus baratai nagypénteken a keresztre.
Sajnos sokan nem kovetik példankat és el-
fordulnak a keresztt6l. Sokan vannak, akik
beérik a foldi latomasokkal, kétes boldog-
saggal és "dalolnak, ha a keresztre néznek."
De kérdezem én: van-e veszedelmesebb té-
kozlas, mint a szeretet megvetése? Vajon mi
értelme van a kereszt elleni tusakodasnak?

ENGESZTELES

csak arra nem, hogy hozzam j6jjenek, és
kegyelmet kérjenek. igy hozzatok fordu-
lok, kivalasztott lelkek — vagy ti sem érti-
tek meg szivem szeretetét? Szivem itt is
csalédott. Nem taldlok szeretetem iranti
tokéletes odaadast. Mennyi elévigyazat,
mennyi ovatossag, mennyi bizalmatlan-
sagl Vigasztalasodra elmondom, élnek a
vilagban lelkek, akik észintén szeretnek
engem. Orémmel lakozom sziviikben.
De ezek nincsenek sokan. [.] Ok fogjak
kérni az irgalmassagot a vildg szamara.
Az 6 szeretetik és aldozatuk tartja fenn
avilagot. Legfajobb, ha egy altalam kils-
nosképpen kivalasztott lélek sebzi meg
szivemet hltlenségével. Ezek a hitlensé-
gek pengeként hasitanak szivembe.

forras: Fausztina névér: Naplé 367

Megengedheti-e maganak a
blinds emberiség, hogy sem-
mibe vegye Krisztus kereszt-
jét? Miért fogjuk be filinket, mikor Jézus
ma is kialt: Hol vagy Adam?Sz6longat, mert
azt akarja, hogy f6lnézziink ra. Folnézziink
blineink bokrabdl, a kozony sivatagabdl, a
gyavasag, az arulas éjszakajabol. Lépjiink
eléje és mondjuk: itt vagyok Uram! Nem a
biin alegnagyobb rossz, hanem a visszauta-
sitott irgalom. Nem a kereszt a szégyen és
gyalazat, hanem a téle valé elfordulasunk.
forras: Gydrgy Attila: Vasdrnapi kenyér
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~Vedd el a kisértéseket,
és senki sem udvoziil."
(Remete Szent Antal)

Ne szokjunk hozz4
a sOtétségeinkhez!

»Bukdacsolasaink és Ferenc papa az 6nvizsgalat fontossagarél

vereségeink soha ne
valasszanak el Téle.
A jév8ben ugy aka- - szentek nem olyan emberek, akiket elke-
runk Jézus igajahoz . A

kapcsol6dni, ahogy
a gyonge gyermek
bizakodéan apja
erds karjaba veti
magat. Csak az
ilyen banat és alazat
képes emberi gyon-
geségiinknek isteni
erot kolcsonozni.”
(Szent Josemaria
Escriva)

riilnek a kisértések, hanem olyanok, akik
pontosan tudjak, hogy a gonosz csabitasai Gjra
és Ujra jelentkeznek az életben, melyeket le kell
leplezni és el kell utasitani. [...] Valamennyien
kisértést szenvediink, és harcolnunk kell, hogy
ne bukjunk el a kisértésben. Ha valamelyiktek-
nek nem lennének kisértései, széljon, mert az rendkivili do-
log lenne! Valamennyitinknek vannak kisértései, és meg kell
tanulnunk, hogyan viselkedjiink ezekben a helyzetekben.
Sokan vannak, akik felmentik magukat, akik azt gondol-
jak, hogy ,rendben vannak”: ,O, én becsiiletes vagyok, én
feddhetetlen vagyok, nekem nincsenek ilyen problémaim.”
De egyikiink sincs rendben; ha valaki gy érzi, hogy rend-
ben van, az dlomvilagban él; mindegyikiinknek sok min-
dent kell helyrehoznia, és virrasztania is kell!
Néha az is el6fordul, hogy a kiengesztelédés szentségé-
hez jarulunk, és 6szintén azt mondjuk: ,Atyim, nem em-
Iékszem a bineimre, nem tudom, vannak-e bineim...”
Ez arrdl tantskodik, hogy nem ismerjik a sziviinkben zajlé
dolgokat. Mindannyian blinésok vagyunk, mindannyian!

Egy kis lelkiismeret-vizsgalat, egy kis magunkba tekintés
+AZ életben két fontos
dolgot ismertem meg:
az els6 az, hogy nagy
biinos vagyok;

a masodik, hogy Jézus
Krisztus még nagyobb
Udvozits.”

(Sir Isaac Newton

- angol fizikus, ma-
tematikus, csillagasz,
filozéfus)

jot fog tenni nekiink! Kiilénben az a veszély fenyeget, hogy
sotétségben éliink, és mivel hozzaszoktunk a sotétséghez,
mar nem tudjuk megkiilonbdztetni a jot a rossztél. Ninivei
Izsak azt mondta, hogy az Egyhazban az, aki ismeri és banja
blineit, nagyobb, mint az, aki halottat tamaszt fel. Mindany-
nyiunknak kérniink kell Istentél azt a kegyelmet, hogy sze-
gény, megtérésre szorulé blinésnek ismerjiik el magunkat,
megérizve sziviinkben azt a bizakodast, hogy egyetlen biin
sem tdl nagy az Atyaisten végtelen irgalmassaga szamara.

katekézis a rossz szokasokrol és az erényekr6l — 2024. januar 3.
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101 GYONTAM!

— TiZ TANACS PAPOKTOL

ﬁﬂ' A lelkiismeret-vizsgalatban a blne-
A inkkel szembesulink, a gyénasban
viszont Isten szeretetével, irgalmaval,
megbocsatasaval.

r;/, Miutdn megmondtad, mikor gyoén-
(“= tal utoljdra, mondj néhany szot
magadrol (egyedildllo, parkapcsolatban
lévd, hazas, Gjrahadzasodott, esetleg pap,
szerzetes vagy?). Helyzeted ismeretében
konnyebb tanacsot adnunk.

@ A blndk nem negativ érzelmek, ha-
< nem tudatos déntések a rossz mel-
lett. Bindket gydnj meg, ne érzelmi alla-
potokat!

Az elkovetett bln Isten megbanta-
Al
= sa, a meggyont bln viszont Isten-
dicséret. Ezért amikor a blnbanat szent-
ségében meggyonod a papnak a blnei-
det, gondolj arra, hogy ezzel egyben Is-
tent dicsdited nagy irgalmaért.

@ A gyakori szentgydnas jot tesz a
' lelkednek és lelkileg épité a gyon-
tatdd szamara is. A blinhoz, kiléndsen ha
mélyen berogzilt, szokassa valt, sok tire-
lemre és kitartasra van szikség. Ne add
fel, akarmennyiszer kovetted el ugyanazt
a bunt! A blnbanat szentségében gyo-
gyulas is torténik; a testi sérulésekhez ha-
sonldan a lelki sebek teljes gydgyulasa is
idébe telhet.

|

f}m\

. ,'7

(& A gydnasban nem az a lényeg, hogy
te milyen rossz vagy, hanem hogy

Isten milyen jo.

=

(€

7 A pap olyan, mint az orvos. Ha or-
/" voshoz mész, elmondod, mid faj,
tobb-kevesebb részletességgel, hogy tud-
ja, hogyan kezeljen a leghatékonyabban.
Ne feledd: nagyon sok beteg fordult mar
hozza ugyanezekkel a tlunetekkel. Bizzal
benne, hallgasd meg a tanacsat, és hama-
rosan jobban leszell

fj Isten a bundk egyszerd, aldzatos
;v megvallasat kedveli. Nincs sziiksége
regényre. Mar olvasta. A szdszaporitas
mogott sokszor gég és a blnbanat hia-
nya rejlik. Egyszer(en, észintén kimonda-
ni, neviikdn nevezve a blindket: olyan ez,
mintha levetkéztetnének, hogy keresztre
feszitsenek, hogy meghaljanak a blneink
és feltdmadjon a megbocsatas.

77 T . . L
@N Ne térédj semmivel, menj gydnnil
~ lsten szeretete hatalmasabb a bi-

—

neinknél.

ﬂ /;“\ Sok embernél az jelentené a leg-
g‘, nagyobb fejlédést a gydnas te-
riletén, ha a blnok kotelezd, tényszerd fel-
sorolasa helyett egyre inkdbb Ugy gondolna
ra, mint az Istennel valé kapcsolat megujita-
sara. A gyonas nem csupan a bin eltorlése,
hanem talalkozas Krisztussal.
Theresa A. Noble irdsa nyoman
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»Korunk legnagyobb Lackfi Janos
biine, hogy az emberek

mindinkabb elvesztik BUNOZES

érzékiiket a biin irant."”
(XXIL. Piusz papa) Azt mondta, na, cukorborsdim,

gyertek csak hozzam, ne is torédjetek
a buneitekkel, cseppet sem érdekesek,
az vesse ratok az elsé kovet,
aki blntelen, én nem itéllek el,
nem is olyan nagy dolog ez,
siman lehettek egyszerre
blnosok és szentek,
meg aztan olyan relativ ez az egész,

»AZ Isten nem sziinik
meg gyermekeinek
Atyja lenni. Az ember
az, aki megsziinik gyer-
mekének lenni, ha biint
kovet el.”

(Paduai Szent Antal)

»A blinbanat szentsé-
gelaen K"SZt“SS_al ennek ez a bln, ugye, masnak meg mas,
talalkozunk, aki meg . _—

ne rugozzunk annyit rajta,

akar nekiink bocsatani , e :
és meg akarja gybgyi- a lényeg, hogy ez a j6fejek klubja,

tani biineink sebeit. De

ha nem mutatod meg nem térédunk a sok savanyd,
sebeidet Jézusnak, ak-

kor © nem tudja azokat prosztataproblémas farizeussal,
begyégyitani.” hiszen mi vagyunk a vidam filk,

(Tadeusz Dajczer -
lengyel katolikus pap,
teol6gus)

az életdéréom a lényeg,

a flow meg a csi meg a transz,
egy nagy, jokedvi buli az egész,
,Bukésom az enyém igaz, a végén kicsit belehalok
volt, folkelésem a és pont a blneitekért,

Tiéd.” de semmiképp ne legyen lelkifurdalasotok,

(ERE ) hiszen én vagyok JC Szupersztar,

a nap egy hatalmas diszkdbgémb,
Jidea a legnagyobb tancparkett,
mendk vagyunk és mend a ruhank,
lényeg, hogy legyen mjuzik, legyen tanc,
és utanunk az 6zonviz.
Ja, nem.
Azt mondta,
ha a kezed visz blnbe, vagd le,
ha a szemed, szard ki,
jobb neked fél kézzel
vagy fél szemmel
bemenned az életre,
mint egészségesen a haldlra.

mindenki velkam, eszink iszunk, mulatunk,

BUNBANAT

A herceq és az arnyéka

— Willi Hoffsimmer nyoman

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy herceg. Nagyon sze-
rette a szép ruhakat, a ragyogé ékszereket és az aranyos di-
szeket. Szerette a fényld, reggeli napot, amikor az egész vi-
lag tiindokléen csillogbnak latszott. Ezért aztan népe el6tt
is mindig csak feltind, szikrat hanyé6 selyemruhaban mu-
tatkozott, és csak a reggeli 6rakban, amikor arciba siitott a
nap, amikor ruhaja tikorként visszaverte az ég kék fényét.

Egyszer azonban az tortént, hogy a délutani 6rakban
kellett népe elé allnia. A nap mar nyugovoéra készilédott,
s hosszu arnyakat vetett a foldre. A herceg — elészor életé-
ben — megpillantotta sajat arnyékat. Ettél a latvanytdl ugy
megrémiilt, hogy egy sz6t sem tudott szdlni az egybegytl-
tekhez. Csak annyit dadogott a korulotte allokhoz:

— Rettenetes, hogy fekete alakom hiromszor nagyobb,
»AZ arnyék mogott
fény ragyog, a na-
gyobb mogott még
akar élni, ahol az embereknek nincs arnyéka. Ez minden nagyobb, amire nézek:
az vagyok."

(Gyokéssy Endre

- lelkész, pszicholégus)

mint az igazi.
Ett8] kezdve nem volt nyugta. Elhatarozta, olyan helyen

kincsnél, még az uralkodasnal is tobbet ér. Vandorutra kelt
hat, de akarhova ment, mindeniitt talalkozott sajat arnyé-
kaval is.

Egyszer egy erd6 szélén lakéd remetéhez jutott el.
A remete azt mondta neki:

— Kedves herceg, ahol napfény van, ott arnyék
is van, és ez csak akkor baj, ha drnyékod elfedi
az igazat, a szépet és a jot. Arra vigyizz, hogy P
ne essen masokra az arnyékod! A

A herceg azonban nem nyugodott meg a | |
remete tanacsatol. Azédta is vandorol, s va- Tl
lahol egyszer talan talalkozhattok is vele, ha
az6ta meg nem halt. Gyerekek, vajon mit mon- N

danatok neki? A ]

forras: A bolcsesség iskoldja
—irta és forditotta: Csanad Béla
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Tarmezei Erzsébet

AMON, AZ ACS

Két szalfat hoztak Amon udvarara

és szolt a fépap: ,Amon, jol figyelj:
Kereszt legyen. Ne féljl Meglesz az ara.
Durva, nehéz... Ne faragj rajt’ sokat.
Siirgés.” Es Amon munkahoz fogott.
Fejszecsapasok hullottak a fara.

Akkor hajnalodott.

Felkelt az asszony is, a gyermek is.
,,Edesapém, milyen két furcsa fa.
Mi lesz beléle?” Eriggy Salomé,

ne is kérdezd!” — débben fol az apa
Kis Salomé vidaman elszalad.
Milyen erés a nemrég béna lab!

De 6 is volt Jézushoz vinni 6t,
kovetve szivik halk sugallatat.
Csodalatos volt az a pillanat!

Amon dolgozik. Késziil a kereszt.
Nehéz a szive. Ki is hordja majd?
Valami gyilkos, lator, lazadé
nyomorult emberteste fligg le rajt.
Akarkié, annak nem hirdetett
bocsanatot szelid Nazareti,

mint éneki.

A kis Salomé sirva j6 megint:
,,Edesapa’m, ne acsold azt a fat,
valami ugy faj a szivem kéril.”
Amon, az acs, verejtéket toriil.

Es két pribék cipeli mar tova.
,Hova, emberek? Csak azt, hogy hova
kinek? Szoljatok! Két kérges kezem

keresztet, mast mindennap annyit acsolt,

de soha semmit ilyen nehezen!”

,Eh, valami hamis préféta volt.

Jézus. Hiszen hallhattad a nevét.
Nem emlékszel ra?” ,Jajl emlékezem.”

_Amon, vidd mér a pénzt. Kell a kereszt.
Durva, nehéz. Eppen j6 lesz neki.

Ha igazan Isten fia, ne félj,

majd leszall réla a Nazareti.

Orajta lesz, nem a te valladon.”

Amon csak all, csak all, s két szét dadog
szunettelen: ,Nem adom. Nem adom.”
,Megvettiik, Amon. Mi kéziink veled?
Acsolhatsz egyet nmagadnak is.

Ma az acs fia, holnap meg az acs.”
,Nem, nagyurak, kérlek, ma engemet.
Enram sujtson le ostor, kalapacs!
Artatlan O. Annyit vétkeztem én.

A gyermekemet gydgyitotta meg!

Ha vért akartok, itt van az enyém!”
,Elég volt, Amon. Vidd a pénzedet.”

Kavargo, larmas, gyllevész menet.
Latni akarnak, egymason taposnak.
,Ni hogy’ vérzikl Ni mar megint verik!
Odanézzetek, mar megint leroskad!”

Ki hederitne ra, hogy valaki

ott tordeli kezét a vad menetben:
,Nem az 6vél Az enyém, az enyém!
Nekem adjatok! Az az én keresztem!”

Csak masnap reggel vetédik haza.

Semmit se szél, semmit se kérd az asszony.

A nagy kereszt ott allt a Golgotan

s 6 fenn maradt, hogy almatlan virrasszon,
és faggassa a kereszt titkait,

a nagy keresztét... hiszen az 6vé volt...

6 acsolta... Virrasztott végtelen,

mig el nem kezdett pirkadni az égbolt.
Most hazajott. Az asszony is remeg.
Egymasra néznek; sir bennik a banat.
Szivikbe hasit az a kacagod,

boldog gyermekhang. Szegény Salomé,
szegény, 6 mit se sejt. ,,Edesapa’m,
almomba’ lattam am édesapamat!

Ekes kiralyi széket faragott

két nagy-nagy fabul. S az Ur Jézus raiilt
Koronaja volt. De egész olyan volt,

mint mikor meggydgyitotta a labom.
Fényes angyalok alltak kérilotte

és uralkodott az egész vilagon.
Edesapam, ugy-e gyonyéri dlom?”

Amon sétét szeme latéra tagul:
,Kirdlyi széket... faragtam neki...

és uralkodik az egész vilagon?
Kiralyi szék lesz véres keresztfabul...
A te valtsagod az O vére, Amon.
lgen, kis Salomém, egyetlen lanyom,
gyonyéri almod volt: proféta-alom!”

BUNBANAT

FELAJANLAS
JEZUS SZIVENEK

O Jézus, tudjuk,
hogy te szelid vagy
és szivedet adtad értink,
melyet a mi blneink
tovissel koronaztak.
Tudjuk, hogy te most is
szuntelenll kézbenjarsz értunk,
hogy el ne vesszunk.
Emlékezzél meg rolunk Jézus,
amikor blinbe eslink.

Szent Szived altal segits,
hogy tudjuk szeretni egymast.
Add, hogy eltlnjon
az emberek kozti gyllolet
Mutasd meg nekiink szeretetedet.
Mindannyian szeretlnk téged!
Kérink, hogy Jo Pasztor Sziveddel
oltalmazz minket.
Jelenléteddel télts be
minden szivet, Jézus.
Kopogtass sziveink ajtajan.
Légy turelmes hozzank
és ne hagyj el.

Még mindig dnmagunkba zarkozunk,
mert nem értettik meg akaratodat.
Kopogtass faradhatatlanul, 6 Jézus,
add, hogy sziviink megnyiljon feléd,
amikor megemlékezink a Passiorél,
melyet értlink szenvedtél.
Amen.

1983. november 28-an
az egyik medugorjei latnok, Jelena
kapta ezt az imadsagot a Szlizanyatdl
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,,Mi tehat a szentmise?”
Halasz Piusz O.Cist

AKélvéria véglegesitése, de Ggy, ahogy
azt az els6 keresztények szerették
abrazolni a kereszten. Nagypéntek elmult,
de akereszt megmaradt. Krisztus sebei nem
tintek el, hanem dragakovekként ragyog-
nak. A toviskoszor( kiralyi koronava ma-
gasztosult, a kereszt az uralkodé trénjava.
A vilagtorténelem szinpadan a foldrengés
diib6rgése utan, a nap elsotétiillése utan
kigyulladnak a reflektorok. A vilag rohan
tovabb, a kereszt azonban rendiiletlenul 4ll
folotte. Mar nem a Golgota orman, hanem
az oltir magasaban. Az engesztelés tiize
imadva nyaldossa koril a vilagot, folsziv-
va magaba minden érzést és ahitatot. Aki
a szentmisealdozatot helyesen akarja latni,
annak ezt az imadkoz6 Krisztust az égd, va-
gy6do, magat megalazoé vilag kézéppontja-
ban kell Iatnia, aki magara veszi ezt a tisztet
s az imadas aramaban magaval sodor és fel-
emel lelkeket, egyhazat s az egész emberisé-
get. Az istenséggel szemben az imadkozé és
engesztel6 Krisztus all, fényesen s tizesen,
és mogotte e nagy kozbenjaré és engeszteld
arnyékaban mosédik el a vilag.

A szentmise tehit nem csupan emlékiin-
nep, nemcsak 3hitatgyakorlat, nemcsak
elmeriilés annak szemléletében, ami a Gol-
gotan egykor tortént, hanem magéinak az
aldozatnak fonntartasa. Benne Krisztus agy
szeret ma is, mint egykor az utols6 vacsoran,
s az torténik, ami ott tortént, és akarta is,
hogy az torténjék, és azt tegyiik, amit O tett,
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és ugy vegylk keziinkbe a kenyeret és bort,
mint O vette: ,Ez az én testem, amely érte-
tek adatik... Ez az én vérem, amely értetek
ontatik.” (Lk 22,19.20) Itt adja testét, itt ont-
ja vérét Krisztus, a mi aldozati baranyunk,
a miénk, mint volt az utolsé vacsoran, aztan
végig a vilagon. Tehat Krisztus 4ldozata bele
van allitva a torténelembe, mint tényez6 és
er6, ennélfogva minden oltar erételep.

Kérdés most mar, hogy milyen lélekkel ve-
gyek részt a szentmisén? Ranézek az oltar
keresztjére s egyszerre eszembe jut, hogy az
Isten nagy. Nagysagat hirdeti a természet,
a mulandésag, Tirus és Babilon; mindent
megtord hatalom. Faradkb6l mamiak, varo-
sokb6l romhalmazok lesznek... Isten szent
Fiabél pedig 4ldozat lesz. Olyan nagy az Ur,
hogy mindenkinek meg kell hajolnia el6tte,
maga az Isten Fia is meghajlik mérhetetlen
kinban. Azutan hirdeti az Isten tiszteletet
és engesztelését. A kereszten egykor nagy
hangon és konnyek kozott kialtott, az ol-
taron néman, de szlinteleniil engeszteli az
Istent: ,Mea culpa, mea culpa, mea maxima
culpal” Mikor a pap félajinlotta a kenyeret
és bort érettiink, arra gondolok, hogy csak
Krisztus valthat meg engem. Nem emelked-
hetiink ki binb6l, bajbdl, halalbél, ha Isten
ki nem emel. Javitgat, foltozgat rajtunk az
ész és a kulttra, de a gy6zelmes rosszat, bi-
neink szerencsétlen hatalmat mas meg nem
tori, csak Krisztus.

részlet Halasz Piusz: Prohdszka piispik lizenete c. konyvébol

NAGYCSUTORTOK

A mi pelikdnunk

Egy afrikai monda sz6l a pelikin madarrél. Egyszer nagy
éhinség tort ki az egész orszagban. Az embereknek és alla-
toknak nem volt mit enniiik. De talan még ennél is silyo-
sabb baj volt, hogy minden kit és minden patak kiszaradt.
A szomjlsagot pedig nehezebb elviselni, mint az éhséget.
Sokan meghaltak az inség idején.

Ebben az orszagban élt egy pelikdn madar, amelyik nem
is annyira magéaért, mint fibkaiért aggédott. Egyik napon
egész napi faradozas utan sem tudott semmilyen élelmet
szerezni kicsinyeinek. Mit tegyen, hogy éhen-szomjan ne
haljanak? Onmagéat 4ldozza fel fidkaiért — gondolta a peli-
kan... Mellérol csérével letépte a tollat, majd megsebezte
magat, hogy vére kicsorduljon. gy adta sajat vérét ételiil és
italul kicsinyeinek.

Amikor az éhinségnek hamarosan véget vetett az égbdl
alazaduld éltetd esd, a fidkak életerdsen reptiltek ki a fé-
szekbo6l. Az oreg pelikin megmentette 6ket azzal, hogy vé-
rét és életét adta értik.

forras: A bélcsesség iskoldja
—irta és forditotta: Csanad Béla

NAGYBOJT

MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Ki jut eszedbe errél az
onfelaldozo6 pelikanrol?

Prébalj felidézni par
dolgot, amit a sziileid
csak érted vallaltak,
tettek, holott nekik az
valamilyen nehézséget
okozott.

Ismered Szent Janka
torténetét (Szent Gianna
Beretta Molla), aki életét
adta a kisbabajaért?

Mi az a legnagyobb
dolog, amit a sziileink-
nek koszonhetiink? Te
mit gondolsz?

A pelikan, mint Jézus
szimbdluma

A kozépkortdl kezdve
egyes legendak alapjan
a keresztény hagyomany
a pelikant eucharisztikus
szimbo6lumként tartotta
szamon, mert életet ad6
vérét parhuzamba alli-
totta a megvalto Krisztus
kiontott vérével.
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A Fajdalmak Férfia

I\/Iegvetett volt, utolsé az emberek ko-
z0tt, a fajdalmak férfia, aki tudta, mi a
szenvedés; olyan, aki eldl iszonyattal eltakar-
juk arcunkat, megvetett, akit bizony nem be-
csiltlink sokra. Bar a mi betegségeinket visel-
te, és a mi fajdalmaink nehezedtek ra, mégis
(Istentdl) megvertnek néztik, olyannak, akire
lestjtott az Isten, és akit megalazott. Igen,
a mi buineinkért szdrtak at, a mi gonoszsa-
gainkeért torték ossze; a mi békességiinkért
érte utol a biintetés, az O sebei szereztek
nekiink gyogyulast. Mi mindnyajan, mint a
juhok, tévelyegtiink, ki-ki a maga utjara tért,
és az Ur mégis az O vallara rakta mindnya-
junk gonoszsagat. Megkinoztak, s O alazattal
elviselte, nem nyitotta ki a szajat. Mint a juh,
amelyet ledlni visznek, vagy amint a barany
elnémul nyiréja elétt, O sem nyitotta ki a sza-
jat. Erészakos itélettel végeztek vele. Ugyan
ki torédik egyaltalan tgyével? Igen, kitépték
az élok foldjébdl, és blneink miatt halallal suj-
tottak. A gonoszok kozt adtak neki sirboltot,
és a gazdagok mellé temették el, bar nem
vitt végbe gonoszsagot, sem alnoksag nem
volt a szajaban. Ugy tetszett az Urnak, hogy
Osszetori a szenvedéssel. Ha odaadja éle-
tét engesztel6 aldozatul: latni fogja utodait,
hosszura nyulik élete, és teljesiil altala az Ur
akarata. ,Majd ha véget ér lelkének gydtrel-
me, latni fogja a vilagossagot, és megelége-
dés tolti el. Szenvedésével sokakat megiga-
zultakka tesz szolgam, mivel gonoszsagaikat
magara vallalta. Ezért osztalyrésziil sokakat
adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsakma-
nya, amiért életét halalra adta, és a gonoszte-
vOk kézé soroltak, noha sokak vétkeit hordoz-
ta, és kézben imadkozott a blinésékért.”

Izajas 53,3-12
50

a azt hiszed, hogy a te
blneidnek nincs kiléno-

sebb koévetkezménye, akkor
nézz a keresztrel

Kalkuttai Szent Teréz Anya

NAGYPENTEK

Vulnere sanus — sebtd! gyogyult!
Vulnere signatus — sebtdl megjelolt!

Vértesaljai Laszl6 S)

Haléllal halalt legy6zni, sebbel sebet
gyobgyitani — ez a krisztusi megvaltas
ellentmondasos alapigazsaga. Izajas profé-
tat olvasom: ,,Igen, a mi biineinkért szurtik
4t, az O sebei szereztek nekiink gyégyulast”
(Iz53,5).[...] Hadd osszam meg Veletek egy
hatvan éve fakadt sebhely torténetét! A seb
ma is él, s6t éltet. Mar nem f4j, de mint a ke-
resztség pecsétje, eltérolhetetlen jegyként
van, létezik és emlékezik...

Egy 23 éves fiatalasszonyra emlékezik a
seb, mint szerzbjére. A hatvanas évek kez-
detén, a marosvasarhelyi szk id6k levego6t-
lenségében Rozilia, aki akkoriban gazda-
sagi tisztvisel6 volt, ismerbse kérésére egy
gyonyord, régi moldovai csang6 imadsagot,
a Maria és Jézus parbeszédét megorokitd
»Arany Miatyankot” gépelte le, két példany-
ban. Valaki meglatta és jelentette. Azonnal
elvitték és a kolozsvari katonai birésagon
per nélkil elitélték. Bukarest kornyéki bor-
tonbe keriilt, politikai fogolyként. Szive
alatt vitte magaval gyermekét is, akinek ott
adott életet, a fogsag helyén. Ahogy vilagra
sziilte, az Edesanya maga keresztelte meg a
Fiat a sziikség-keresztség modjan és a Lasz1é
nevet adta neki.

A politikai foglyok akkortajt sokfelé meg-
fordultak az orszag kiilonb6z6 borténeiben.
Rozilia a leghosszabb ideig talan a Bukarest
melletti Zsilava hirhedt fegyintézetében ra-
boskodott. Marton Aron piispok tr is oda
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volt bezarva. Laszl6 [aki késébb jezsuita
szerzetes lett] igy emlékezik: ,Ugy tudom,
talin hat napig voltam vele, aztin, ahogy
Edesanyim elmesélte, egyik reggel jottek,
és sz6 nélkiil elvittek téle. Nem tudta, hovi,
hiiba kérdezte”. Politikai fogoly édesanyja,
amikor elszakitottak téle, sebet ejtett a de-
rekan, hogy ha kés6bb ratalal, felismerje.

Itt megallok, mert az a pillanat rettenetes
lehetett... Megmetszeni sajat fiat, sebet ¢j-
teni rajta, bal oldali kicsi csip6jén, csakhogy
késébb ratalaljon. Biztos mindketten sirtak,
de jobban, er6sebben és mélyebben mégis az
Anyanak fajhatott. Aztan jottek és elvitték
a fiat, 6 pedig maradt egy huszadik szazadi
marosvasarhelyi Rachelként, aki egyre csak
siratta a fiat. Eszébe jutott bizonyara az a
masik asszony, az is F4jdalmas, akir6l masolt
és amiért borténbe kerilt. [... ]

Am Lasz16 sebes torténetének se Nagypén-
teken van vége. A politikai foglyok 1963-ban
altalanos amnesztidban részestiltek. Borton-
b6l szabadul6 Edesanyja azonnal fia keresé-
sére indult. ,Valaki ugyanis emlékezett arra,
hogy hova vittek” — emlékezik a Fiti is. Edes-
apja is kereste és 6 hamarabb megtalilta,
majd hazavitte nagymamajahoz, Csikszent-
miklésra, Edesanyja sziiléfalujaba. Ott vette
kezébe két és fél év utan a gyermekét. Egy
pillantas a kicsi csipGjére. Ott van! A Fiam!!!
Rajta az anyajegynyi anya-jel.

forras: vaticannews.va/hu



NAGYBOJT

MFGFQNTOLANDO
KERDESEK:

Elgondolkodtam mar
azon valaha, hogy a
Szlizanya mit allt ki az én
ldvosségemért? Esetleg
megkdszontem mar neki?

En lattam mar igazan
szenvedni a gyermeke-

met? Mi segitett abban a
helyzetben?
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AF3jdalmak Anyja

Arnaldo Pigna — olasz karmelita szerzetes

itudna leirni Maria gy6trelmét, amint latnia kellett

KFia kinszenvedését és halalat? Maria kovette Fiat
a keresztiton. Latta, ahogy elitélik, tovissel koronazzak,
lekopdosik, szidalmazzak, megostorozzak, hallotta, hogy
ugyanaz a tomeg, amellyel annyi jot tett, most azt kialtja:
»Feszitsd meg 6t!” Maria 1épésr6l 1épésre elkisérte, 1épés-
r6l lépésre osztozott szornyl kinjaiban. A Kalvarian latta,
ahogy Fiat megfosztjak ruhaitél, szivében feljajdult a szo-
gekre mért kalapacsiitésektdl, osszerandult Fia minden
nybgésére, zihalasara, s latta Ot kinok kéz6tt meghalni.

Biztosan lehet allitani, hogy az Anya megfeszittetett a Fi-
uval, s hogy Jézus szenvedése ugyanakkor Maria szenvedése
volt. Jézus keresztre feszitve, Maria a kereszt 14banal, amint
meggyotort, vérzo szivvel imadkozik. Azt lehetne mondani,
hogy Maria anyai szive volt az oltar, amelyen a Fiu felaldoz-
tatott. Abban a pillanatban 6sszesirtis6dott benne egy ki-
mondhatatlan testi-lelki szenvedés minden fijdalma.

Maria a sziilés fajdalmat éli at. Ez a fajdalom teszi Mariat
valédi anyankka, és ezaltal kozremikodik Fia mvében, aki
hal4laval isteni életet ajandékoz nekiink. De az, ami Méaria
részér6l abban a magasztos pillanatban térténik, tulajdon-
képpen az angyali tidvozletre adott feltétlen beleegyezésé-
nek a meghosszabbitasa, amely azéta is fennall és a Kalva-
rian éri el a csicspontjat. Ahogy Krisztus halala mar az elsé
pillanattdl kezdve benne van emberi életében, gy Méaria
egyutt-szenvedése is benne foglaltatik a kezdeti igenben.

Maria 6sszes fajdalma kifejezi és megvaldsitja a kiilldeté-
sét, vagyis azt, hogy kiilonleges médon kozremkodott az
Udvézité munkajiban az emberiség megvaltisaért. Ezt a
szempontot hangstlyozta a Szentiras alapjan (vé. Ter 3,15-
20; Jn 19,26-27) Eva és Maria ellentétes pArhuzamba allita-
sa az 6si keresztény hagyomanyban. Mig Eva, minden él6k
anyja, engedetlensége 4ltal részt vett Addmmal egyiitt az
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emberiség romlasaban, addig Maria, az Gj Eva, mivel az Gj
emberiség anyja, engedelmessége altal és fajdalman keresz-
tiil részt vett Krisztussal az emberiség megvaltasaban. Ugy
is mondhatnank, hogy mig az els6 Eva nem bizott Istenben
és befogadta a halal szavait, addig a masodik Eva hisz és
befogadja az élet szavait.

részlet Arnaldo Pigna fme, a te anydd c. konyvébél

NAGYBOJT

53



»En vagyok a felta-
madas és az élet. Aki
hisz bennem, még ha
meghal is, élni fog."”
(Jn 11,25)

~Minden, a vallas ellen
foly6 harc ellenére lelki
életiink két igazsagra
épil: Jézus feltamada-
sara és a sajat feltama-
dasunkra. Csak e két
igazsaghoz igazithatjuk
e vilagi életiinket."”
(Mindszenty J6zsef
biboros)

»Nincs olyan gonosz-
sag, amellyel Krisztus
ne nézne szembe veliink
egyiitt. Nincs olyan
ellenség, amelyet Krisz-
tus mar le ne gy6zott
volna. Nincs olyan ke-
reszt, amelyet Krisztus
mar ne hordozott volna
értiink, és amelyet ne
hordozna ma is veliink
egyiitt. Es minden
kereszt tuloldalan
megtalaljuk az Gj életet
a Szentlélekben, amely
a feltamadas altal telje-
sedett be. Ez a hitiink.
Ez a tanasagtételiink a
vilag el6tt.”

(Szent I1. Janos Pal
papa)

A husvét a legna-
gyobb mélységeket és
legnagyobb magassa-
gokat megél6 ilinne-
piink."”

(Jékai Anna - iré,
kolté

HUSVET

A hit felinditdsa HOsvétkor

Mindszenty biboros utols6 hisvéti
beszéde

Szemben all a Nagypéntek és a Hasvét va-
sarnapja. Mindkett6 a maga eseményében.
Nagypénteken az emberi gonoszsag latszatra — de csak lat-
szatra — diadalmat aratott Krisztuson. A szimvetés azonban
rosszul sikertlt a tettesek oldalan. A hamis szamvetés az volt:
no, elintéztiik ezt a Krisztust, letoréltiik az élet vonalardl,
elkeriilt a sirba, ez az ligy is be van fejezve, be van végezve.
A Megvaltéban, Jézus Krisztusban, az Isten-emberben az
embert val6ban megolték, de csak egy és egy darab napra és
két éjszakara. Csapasaik alatt meghalt Jézus, de legy6zotten
is gy6z a hisvéthajnali feltamadassal. [...]

Ok elfelejtették azt, hogy Jézus hangsilyozottan ramuta-
tott az O istenségére a haroméves mikodése alatt. O mon-
dotta, hogy az Atya kiildotte és ez az O Atyja és a megval-
tasnak csak isteni érdemmel van értelme, az ember kell a
szenvedéshez, mert Isten nem szenved, de a végtelen érdem
a megvaltashoz csak az Istent6l johet. Ezt is mondotta az
Udvézité: ,Ha nekem nem hisztek, higgyetek a cselekede-
teknek!” Ott volt harom halottnak a feltimasztasa — csak
ennyit sorol fel az Evangélium — Lazarnak, Jairus lanyanak
és a naimi ifjinak. A harom f6ltamasztas utan a sajat f6l-
tdmadasa az orom és ezekbdl kellett tanulnia és hinnie az
emberi nemnek. A tettesek nem hittek. Kevés akadt koz-
tik, aki Istenhez tért.

Mi azonban folinditjuk a hitet ma, Hasvét reggelén. Hi-
sziink Jézus Krisztusban, nemcsak az emberben, de hisziink
az Istenben is, hiszen ez a személy isteni és nemcsak emberi
személy. Es mi hisziink abban is, hogy ahogy O foltamadott,
miis az O igérete szerint f6l fogunk tamadni.

Istenem, mi all el6ttiink! Itt van ez a zenebona vilag k-
rilottink és az a szellem, amelyik Nagypénteken diadalmas
volt, most megint mintha diadalmaskodnék. Minekiink
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egy fogddzonk van, az értiink szeretetbdl
meghalt, Hasvét hajnalan diadalmasan f6l-
tamadt Jézus Krisztus, és mi az O foltama-
dasadhoz kapcsoljuk Szent Palnak a levele ér-
telmében a mi testiink foltamadasat. Legyen
ezzel a megveszekedett vilaggal akarmi,
egy lelkiink van, azt a lelket mentsiik meg,
és ezen a megmentésen dolgozzunk min-
den egyes napon kivétel nélkiil: munkaban,
imadsagban, egyedil és emberek k6zott.
Kit vesziink magunkhoz ma? A szenve-
d6, onmagat megolni hagyd Jézust vesszik
magunkhoz istenségével és emberségével,
testével, lelkével, vérével és mindenségével.
Az Oltariszentség a mennybemenetel utan
is szeretetbdl 6rok rabnak ide kotott Krisz-
tus. Azt kivinom az egész Magyarorszagnak,
hogy az artatlan gyermekek boldog szental-
dozésa, az ifjisag bérmalkozasa, mindenkire
kiterjed6 hittantanulasa, a feln6ttek szentsé-
gekhez jarulasa emeljen fel minket az anyag
sarabdl a szellem és természetfelettiség vila-
gaba, ahol novekediink az igazsagban mind-
halalig, hitben, reményben, szeretetben az
emberi méltdsag magaslatira. Akkor nem le-
szlink az Gnnepelt anyag rabszolgai, hanem
fiai, 6rokosei, baratai Krisztusnak. Az embe-
riség sebeinek, az emberi szivek gyogyitasat
keressiik Krisztusban, az Oltariszentségben
és ha nem ezt tessziik, gyogyitatlan marad
minden. Az Oltariszentség, Jézus Szive kell
most nekiink. Mindegyik a szenvedés em-
lékezete. Fajé sziv ez, ha fajé kell. Az Olta-
riszentség az aldozat gyiimoélcse is, amikor
magunkhoz vessziik. Minden szentaldozas,
akarmelyik nép fia végzi, egyesiilése Jézus-

nak és az embernek. Senkinek Ggy nem kell
ma, mint a magyarnak. Akik keresik a 1élek
eledelét, ahitjak Krisztus aldozatat is. Nem
vasarnap, nem innep az, ha nincs szentmi-
sealdozatunk. Akik Krisztust, mint eledelt
és dldozatot ismerik, azok keresik, latogatjak
és imadjak is, mint oltarunkon — rabba tevé
szeretetbdl — sziintelen jelenlevét.

forras: Krajsovszky Gabor LEGYOZETVE IS O GYOZOTT!
— Szemelvények Mindszenty Jézsef biboros
irasaibol és beszédeibdl

Pilinszky Janos

HARMADNAPON

Es folzagnak a hamuszin egek,
hajnalfele a ravensbricki fak.
Es megérzik a fényt a gyokerek
Es szél tamad. Es félzeng a vilag.

Mert megolhették hitvany zsoldosok,
és megszunhetett dobogni szive -
Harmadnapra legydzte a halalt.

Et resurrexit tertia die.
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Jézus sebei megannyi beszédes ajak,
amelyek a mennyei Atyahoz kidltanak értiink,

nem bosszut, hanem irgalmat kérve.

Firenzei Szent Antal
domonkosrendi plispok

)
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